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Quisquis ergo ad patriam
caelestem festinas,
hanc minimam inchoationis
IRegulam descriptam,
adiuvante Christo, perfice,
et tunc demum ad maiora quae
supra commemoravimus
doctrinae virtutumque culmina,
D eo protegente, pervenies.

2AAAamen

Kdorkoli si, ki hitis v nebesko domovino,
s Kristusovo pomocjo izpolnjuj to skromno Pravilo,
ki smo ga napisali za zacetnike.
Sele potem bos lahko tudi ti pod BoZjim varstvom
dospel do zgoraj omenjenih visjih vrhov
vednosti in cednosti.

Amen.

Sveti Benedikt, Pravilo 73,8-9






1. Jan. — 2. Maj — 1. Sept.

P redgovor

1P oslu$aj, sin, pravila uditelja, nagni uho svojega srca, rad
sprejmi prigovarjanje svojega dobrega oceta, in ga v dejanju
izpolni! ?Tako se bos s trudom pokors¢ine vrnil k njemu, od

kogar si se oddaljil z lenobo nepokorscine.

’Tebi je torej sedaj namenjena moja beseda, kdorkoli si, ki si
se odpovedal lastni volji, se zeli§ bojevati za Gospoda Kristusa,
pravega Kralja, in sprejemas najmoc¢nejSe in sijajno orozje

pokorscine.

‘Predvsem pomni: Kadar se loti§ Cesa dobrega, si z vztrajno
molitvijo od njega izprosi, da ga on izvrsi. Tako on, ki nas je
izvolil pristeti med svoje sinove, ne bo neko¢ Zalosten zaradi
nasih slabih dejanj. ¢Ker dela v nas dobro, se mu moramo vsak
Cas pokoravati, da nas ne bo neko¢ kot razsrjeni ole svoje
sinove razdedinil 7ali kot strog gospodar, ogorc¢en zaradi nasih
grehov, kot ni¢vredne sluzabnike izrocil vecni kazni, ker

nismo hoteli iti za njim v slavo.



2. Jan. — 3. Maj — 2. Sept.

N adaljevanje predgovora

82~ _ato vendar Ze enkrat vstanimo, saj nas Sveto pismo budi

z besedami: »Ura je Ze, da vstanemo od spanja« (Rim 13,11).
°Odprimo svoje o¢i bozanski svetlobi in s pazljivimi usesi
poslusajmo opomine, ki nam jih vsak dan govori Bozji glas:
10»Ce danes zasli$ite njegov glas, ne zakrknite svojih src« (Ps
94,8). "In zopet: »Kdor ima uSesa za poslusanje, naj prisluhne,
kaj govori Duh Cerkvam« (Raz 2,7; prim. Mt 11,15). 2In kaj
pravi? »Pridite, sinovi, poslusajte me; strahu Gospodovega vas
bom ucil« (Ps 33,12). B»Tecite, dokler imate lu¢ Zivljenja, da

vas ne objame tema smrti« (Jn 12,35).

3. Jan. — 4. Maj — 3. Sept.

N adaljevanje predgovora

1o Gospod med mnozico ljudi, katerim to vzklika, iSce

svojega delavca, vnovi¢ pravi: »Kdo je clovek, ki ljubi
rivljenje in Zeli videti dobre dni?« (Ps 33,13). Ce to slisi§ in
odgovoris: »Jaz!« ti bo Bog odvrnil: "»Ce Zeli§ imeti resni¢no in
vecno Zivljenje, ‘zadrzuj svoj jezik od zla in tvoje ustnice naj ne
izgovarjajo prevare. Ogibaj se hudega in delaj dobro; i$¢i mir in
hodi za njim!" (Ps 33,14-15). *Ce boste to delali, bom obrnil

svoje o¢i k vam in svoja usesa k vasim prosnjam. In Se preden



me boste poklicali, vam porecem: ‘Glejte, tukaj sem!’«

“Predragi bratje, kaj nam je prijetnejse od tega Gospodovega
glasu, ki nas vabi? 2Glejte, Gospod nam v svoji dobroti kaze

pot zivljenja.

4. Jan. -5. Maj —4. Sept.

N adaljevanje predgovora

1C Y padimo si torej svoja ledja z vero in z izvrSevanjem

dobrih del ter pod vodstvom evangelija napredujmo po
njegovih potih, da bomo =zasluzili gledati njega, ki nas je

poklical v svoje kraljestvo.

2Ce ho¢emo prebivati v $otoru njegovega kraljestva, moramo
tja hiteti z dobrimi deli, sicer tja nikakor ne pridemo. %#Toda
vprasajmo Gospoda s prerokom in mu recimo: »Gospod, kdo bo
prebival v tvojem Sotoru, kdo bo pocival na tvoji sveti gori?«
(Ps 14,1). *Poslusajmo, bratje, kaj nam Gospod odgovarja na to
vprasanje in kako nam kaze pot do tega Sotora: »»'Kdor hodi
brez madeza in ravna pravi¢no; »kdor govori resnico v svojem
srcu; kdor ne vara s svojim jezikom; kdor ne stori svojemu
bliznjemu ni¢ hudega in ga ne sramoti’ (Ps 14,2-3); *kdor
zvijatnega hudobca, ki ga k ¢emu nagovarja, z njegovo
skusnjavo vred pozene izpred oc¢i svojega srca in ga stre ter
njegovo nagovarjanje takoj v zaCetku zgrabi in razbije ob
Kristusu.« #Ti ljudje se bojijo Gospoda in se ne ponasajo s svojo
zvesto sluzbo, ker vedo, da tisto, kar je v njih dobrega, ni

njihovo delo, ampak Gospodovo; *taksni poveli¢ujejo Gospoda,



ki deluje v njih, in govore s prerokom: »Ne nam, Gospod, ne
nam, temve¢ svojemu imenu daj slavol« (Ps 113 B,1). 3Tudi
apostol Pavel ni ni¢ od svojega oznanjevanja pripisoval sebi,
marvec je rekel: »Po Bozji milosti sem to, kar sem« (1 Kor
15,10). ¥In na drugem mestu je dejal: »Kdor se hvali, naj se
hvali v Gospodu« (2 Kor 10,17).

5. Jan — 6. Maj - 5. Sept.

N adaljevanje predgovora

sk onéno pravi Gospod v evangeliju: »Kdor posluga te moje

besede in jih uresnicuje, je podoben preudarnemu mozu, ki je
zgradil svojo hiSo na skalo. 3Ulila se je ploha, pridrlo je
vodovje in zapihali so vetrovi ter se zagnali v to hiSo, in vendar
ni padla; ker je imela temelje na skali« (Mt 7,24-25). Ko je
»koncal te besede« (Mt 7,28), Gospod pric¢akuje, da bomo na
njegove svete opomine vsak dan odgovorili s svojimi dejanji.
%Da bi popravili svoje hudobije, se nam podaljSujejo dnevi tega
zivljenja, ¥kakor pravi apostol: »Mar ne ve$, da te Bozja
potrpezljivost navaja k spreobrnjenju?« (Rim 2,4). 3Saj pravi
dobri Gospod: »Nocem smrti gresnika, ampak da se spreobrne
in zivi« (Ezk 33,11).



6. Jan. — 7. Maj — 6. Sept.

N adaljevanje predgovora

» B3 ratje, ko smo torej vpradali Gospoda, kdo sme prebivati
v njegovem Sotoru, smo slisali, kak$ni so pogoji prebivanja:
izpolniti moramo dolZnosti stanovalca! “Zato moramo
pripraviti svoja srca in telesa za duhovni boj v sveti pokorscini
zapovedim. #Ker pa nasa narava nima za to dovolj mo¢i, bomo

prosili Gospoda, naj nam pomaga s svojo milostjo.

2Ce hocemo uiti peklenskim kaznim in priti v vecno
zivljenje, ¥moramo sedaj, dokler je $e ¢as in smo v tem telesu
ter moremo Vv luci tega zivljenja Se vse izpolniti, “te¢i in delati

to, kar nam bo koristilo za ve¢nost.

7.Jan. - 8. Maj —7. Sept.

N adaljevanje predgovora

522 ato hofemo ustanoviti $olo za sluzbo Gospodu.

“Upamo, da pri njeni ureditvi ne bomo predpisali ni¢ ostrega
in ni¢ tezkega. ¥“Ce pa bi se iz upravi¢enega razloga zahtevalo
kaj nekoliko strozjega, da se odpravijo napake in ohrani
ljubezen, “ne smes, zmeden od nenadnega strahu, zapustiti
poti odreSenja, ki je v zaCetku zmeraj tesna. ¥Z napredovanjem
v samostanskem zivljenju in v veri pa se ¢loveku razsiri srce in

v neizrekljivo osre¢ujoci ljubezni hiti po poti Bozjih zapovedi.



Tako se nikoli ne bomo odtegovali Bozjemu poucevanju,
marve¢ bomo v Bozjem nauku v samostanu vztrajali do smrti
in potrpezljivo s Kristusom trpeli, da bomo zasluzili priti v

njegovo kraljestvo.

2 amen.

K onec predgowvora

8. Jan.—9. Maj — 8. Sept.

1. poglavje
= odovi menihov

' 2~ _nano je, da so §tirje rodovi menihov.

?Prva so cenobiti, ki zivijo v samostanu in sluzijo Bogu po

pravilu ter pod opatovim vodstvom.

’Drug rod so anahoreti, to je puscavniki. Ti niso v zadetni
gore¢nosti meniskega Zzivljenja, ampak so preziveli dolgo
preizkusnjo v samostanu. ‘Izurjeni s pomoc¢jo mnogih bratov so
se naucili bojevati zoper satana. sDobro pripravljeni v vrsti
bratov sprejemajo posamezen boj v puscavi. Brez podpore
drugih, se ob Bozji pomo¢i pogumno bojujejo z lastno roko in

pestjo zoper gre$ne teZnje mesa in misli.

Tretji, zelo slabi rod menihov, so sarabaiti. Ti niso bili
preizkuseni kakor zlato v ognju po nobenem pravilu niti po

nauku izkustva, marve¢ so mehki kakor svinec. 7S svojimi deli
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$e zmeraj sluzijo svetu in s tonzuro lazejo Bogu. #Po dva ali
trije ali celo posamezno zivijo brez pastirja. Namesto v
Gospodovih ovénjakih ti¢ijo v svojih stajah, za postavo pa
imajo lastno pozelenje. °Kar si sami izmislijo ali izberejo, to

imajo za sveto, kar pa jim ne ugaja, to imajo za nedovoljeno.

wCetrti rod menihov so tako imenovani girovagi. Vse svoje
zive dni hodijo iz ene pokrajine v drugo in v raznih
samostanih gostujejo po tri ali §tiri dni. "Vedno so na poti in
nikdar ustaljeni. Suznji so lastnih Zelja ter nezmernosti v jedi

in v vseh pogledih so slabsi od sarabaitov.

20 obzalovanja vrednem zivljenju vseh teh je bolje molcati
kot govoriti.
BPustimo jih torej in z Gospodovo pomocjo preidimo k

urejanju najmocnejSega roda, cenobitov.

2. poglavje

k<aksen mora biti opat

9.Jan. - 10. Maj —9. Sept.

ke v ’ vodi ’ , .
1Cpat, ki je vreden, da vodi samostan, se mora zmera
spominjati, kako ga ogovarjajo, ter z dejanji opraviciti ime
‘predstojnik’. ?Verujemo namre¢, da je v samostanu Kristusov
namestnik, saj ga imenujemo z njegovim imenom, 3%kakor pravi

apostol: »Prejeli ste duha posinovljenja, v katerem klicemo:
Aba, Ocel« (Rim 8,15; prim. Gal 4,6).

4Zato opat ne sme uciti, dolocati ali ukazovati nicesar, kar ni v

skladu z Gospodovo postavo. SNjegovo ukazovanje in

11



pouCevanje naj preSinjata srca ucencev kot kvas Bozje
pravi¢nosti. *Opat naj se zmeraj zaveda, da se bo pri strasni
Bozji sodbi preiskalo oboje: njegov nauk in pokorséina

ucencev.

10. Jan. - 11. Maj - 10. Sept.

2. poglavje

k<aksen mora biti opat — nadaljevanje

"IN aj ve, da je pastir kriv, ¢e ima gospodar od ovac premalo

koristi. $Po drugi strani pa prav tako velja: Ce je pastir nemirni
in nepokorni ¢redi posvetil vso svojo skrb ter je uporabil zoper
njihova bolestna dejanja vsa zdravila, ob Gospodovi sodbi
opros¢en. S prerokom bo lahko rekel Gospodu: »Tvoje
pravi¢nosti nisem skrival v svojem srcu, o tvoji resnici in
odreSenju sem govoril« (Ps 39,11), »oni pa so me zanicevali in
zasramovali« (Iz 1,2). “Tedaj bo za kazen smrt zadela

neposlusne ovce, ki se niso zmenile za njegovo skrb.

11. Jan. —12. Maj —11. Sept.

2. poglavje

k<ak$en mora biti opat — nadaljevanje

npdor torej sprejme ime ‘opat’, mora svoje uc¢ence voditi z

dvojnim naukom: ?Vse dobro in sveto naj pokaze bolj z dejanji

12



kot z besedami. Dovzetnim uc¢encem bo Gospodove zapovedi
razlagal z besedami, trdosrénim (prim. Iz 46,12) in
preprostej$im pa s svojimi dejanji. ¥Vse, kar uci svoje ucence
kot nasprotno Bozji postavi, naj pokaze s svojimi dejanji, kako
se ne sme delati, da sam ne bo zavrzen, medtem ko druge udi.
“Bog bi mu namre¢ mogel zaradi njegovih grehov nekoc
olitati: »Zakaj nasteva$ moje zapovedi in nosi§ mojo zavezo v
svojih ustih? Ti vendar sovrazi$ strahovanje in zametuje$ moje
besede« (Ps 49,16-17). 5Velja tudi: »Gledas iver v oCesu svojega

brata, bruna v svojem ocesu pa ne opazis« (Mt 7,3).

12. Jan. - 13. Maj — 12. Sept.

2. poglavje

k< ak$en mora biti opat — nadaljevanje

1sC D pat naj v samostanu ne dela razlik med osebami. "Naj

ne ljubi enega bolj kot drugega, razen ¢e opazi, da se kdo
odlikuje z dobrimi deli in pokors¢ino. '®Kdor se je rodil
svoboden, nima nobene prednosti pred onim, ki je prisel v
samostan kot suzenj, ¢e za to ni kakega drugega pametnega
razloga. “Ce pa se opatu zdi, da pravica zahteva, lahko komu
odlo¢i tudi visji polozaj, sicer pa naj vsak ostane na svojem
mestu, saj — 2naj bo suzenj ali svoboden (Ef 6,8) — vsi smo eno
v Kristusu (prim. Gal 3,28) in vsi se vojskujemo v sluzbi istega
Gospoda, pri Bogu pa ni pristranskosti. 2Pri njem ve¢ veljamo
le takrat, kadar se pred drugimi odlikujemo po dobrih delih in
poniznosti. 20pat naj torej vse enako ljubi, en in isti red naj

velja za vse in z vsakim naj ravna, kakor kdo zasluzi.
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13. Jan. — 14. Maj — 13. Sept.

2. poglavje

k<aksen mora biti opat — nadaljevanje

2 ri pou¢evanju mora opat zmeraj ohraniti tisto apostolovo

pravilo, v katerem pravi: »Svari, spodbujaj, grajajl« (2 Tim 4,2).
#To pomeni, da naj Casu in razmeram primerno menjava
strogost z milino; naj kaze zdaj strogost ucitelja, drugi¢ pa
ljubeznivo dobroto oceta. Zato mora neposlusne in nemirne
ostreje posvariti, poslusne, krotke in potrpezljive pa spodbujati
k napredovanju v dobrem. Opominjamo ga, naj brezbrizne in

uporne graja in kaznuje.

%Naj se nikar ne dela, kakor da ne vidi napak krivcev, marvec
naj jih, kolikor more, takoj v zacetku s koreninami vred izruje.
Pomisli naj, da mu preti nevarnost Elija, duhovnika v Silu
(prim. 1 Sam 2-4). 7Bolj postene in dovzetne ucence naj ob
prvem in drugem svarjenju opomni z besedami, Zhudobne in
trdovratne ter prevzetne in neposluSne pa naj pri prvem
prestopku kaznuje s $ibo ali drugo telesno kaznijo; saj ve, da je
zapisano: »Neumnez se ne poboljsa z besedami« (Prg 29,19),
»in zopet: »Udari svojega sina s $ibo in resil bo§ njegovo duso
smrti« (Prg 23,14).

14



14. Jan. — 15. Maj — 14. Sept.

2. poglavje

k<aksen mora biti opat — nadaljevanje

»C Ipat mora zmeraj premisljevati, kaj je in kako ga

imenujejo. Vedeti mora, komur je bilo ve¢ dano, od njega se bo
ve¢ zahtevalo (prim. Lk 12,48). 3'Naj se zaveda, kako tezko in
tezavno nalogo je prevzel: voditi duse in sluziti razli¢nim
znacajem. Pri enem bo poskuSal s prijaznim prigovarjanjem,
pri drugem z grajo, pri tretjem pa s prepricevanjem. ¥Naj se
prilagodi in ravna po znacaju in razumnosti vsakega
posameznika. Tako ne bo nastala nobena skoda pri ¢redi, ki mu

je zaupana, marve¢ mu bo povecanje dobre ¢rede v veselje.

15. Jan. — 16. Maj — 15. Sept.

2. poglavje

kK aksen mora biti opat — nadaljevanje

3P redvsem pa ne sme zanemarjati ali podcenjevati

zveli¢anja zaupanih mu dus$ in si bolj prizadevati za minljive,
zemeljske in razpadljive stvari. ¥Zmeraj naj misli, da je sprejel
vodstvo dus, za katere bo moral dajati odgovor. ®*Naj ga nic¢ ne
vznemirja morebitno manjse samostansko premozenje, temvec
naj pomni, kar je zapisano: »I$¢ite najprej Bozje kraljestvo in
njegovo pravi¢nost in vse to vam bo navrzeno« (Mt 6,33). *¥In

zopet: »Ni¢ ne manjka njim, ki se ga bojijo« (Ps 33,10).

¥Naj ve: Kdor sprejme vodenje du$, naj se pripravi, da bo
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zanje odgovarjal! ¥Dobro naj se zaveda, da bo na sodni dan
dajal odgovor Gospodu za vse duse bratov, ki so mu bile

zaupane, prav tako pa tudi za svojo.

»Ce bo torej zmeraj v strahu, kako bo moral kot pastir
odgovarjati za zaupane mu ovce, se bo ob skrbi za druge trudil
tudi sam zase. “In ko bo s svojimi opomini drugim pomagal k

poboljsanju, bo odpravljal tudi lastne napake.

3. poglavje

O posvetovanju z brati

16. Jan. — 17. Maj — 16. Sept.

1<K adar gre v samostanu za pomembne odloditve, naj opat

skli¢e vso samostansko skupnost in naj pove, za kaj gre. ?Ko je
sliSal nasvet bratov, naj sam pri sebi premisli in naredi, kar
meni, da je bolj koristno. 3Rekli smo, naj vse sklice k
posvetovanju zato, ker Gospod dostikrat razodene mlajSemu,

kar je boljse.

‘Bratje pa naj dajo svoj nasvet z vso ponizno podreditvijo in
ne smejo trdovratno zagovarjati svojega mnenja. SKonc¢na
odloc¢itev gre opatu in vsi naj pokorno sprejmejo, kar se zdi
njemu primernejSe. ‘Toda kakor se ucencem spodobi, da
ubogajo ucitelja, tako je prav, da tudi on vse ureja modro in

pravic¢no.
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17. Jan. - 18. Maj — 17. Sept.

3. poglavje

O posvetovanju z brati — nadaljevanje

"Vsi naj torej v vsem upostevajo kot svojega ucitelja Pravilo

in nih¢e ne sme lahkomiselno delati v nasprotju z njim.

8V samostanu se nihc¢e ne sme ravnati po Zelji svojega srca.
°Nih¢e se ne sme s svojim opatom predrzno ali celo zunaj
samostana prepirati. ’Kdor pa bi to vendarle storil, naj bo
kaznovan po Pravilu. "Opat pa naj zmeraj dela v strahu
Bozjem in po dolocilih Pravila, vedo¢, da bo o vseh svojih
odloc¢itvah zagotovo dajal odgovor Bogu, najpravi¢nejSemu

sodniku.

2Kadar pa gre v samostanu za manj pomembne stvari, naj
sklice na posvet samo starejse, *kakor je pisano: »Vse stori po

posvetovanju in ne bos se kesal« (Prg 31,3).

18. Jan. —19. Maj - 18. Sept.

4. poglavje
P ripomocki za dobra dela

1P redvsem: »Ljubi Gospoda Boga iz vsega srca, iz vse duse,

z vso mocjo« (Mr 12,30; prim. Mt 22,37; 5 Mz 6,4); *potem
»bliznjega kakor samega sebe« (Mr 12,31; 3 Mz 19,18; Mt
22,39)!

3Potem: Ne ubijaj!

‘Ne presustvuj!
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Ne kradi!

‘Ne pozéli!

’Ne pricaj po krivem!

8Spostyj vse ljudi!

°In kar noces, da bi tebi storili, tega drugim ne stori!

1QOdpovej se samemu sebi, da bo$§ hodil za Kristusom (prim.
Mt 16,24; Lk 9,23)!

1Kroti telo!

“Ne vdajaj se greSnim uzitkom!

13Ljubi post!

“Ubogim pomagaj!

15Nagega obleci! (prim. Mt 25,36; Tob 1,17).

16Bolnika obisci! (prim. Mt 25,36).

"Mrtvega pokoplji! (prim. Tob 1,17; 2,4 s).

18V stiski pridi na pomoc!

192:;1lostnega potolazi! (prim. Iz 61,2; 2 Kor 1,4).

2Ne zapletaj se v posvetna opravila!

2INi¢emur ne dajaj prednosti pred ljubeznijo do Kristusal!

19. Jan. - 20. Maj - 19. Sept.

4. poglavje

P ripomocki za dobra dela — nadaljevanje

2 N e vdajaj se jezi!

%Ne misli na masc¢evanje!

#Ne snuj zvijace v srcul

>Ne dajaj laznega poljuba mirul!
2Ne opuscaj ljubezni!

”Ne prisegaj, da ne bi kdaj po krivem prisegel!
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%Resnico govori s srcem in z usti!

»Hudega ne povracaj s hudim!

%Krivice ne delaj, toda prizadejano potrpezljivo prenasaj!
(prim. 1 Kor 6,7 s).

31Ljubi sovraznike! (prim. Mt 5,44; Lk 6,27).

#Ne preklinjaj tistih, ki te preklinjajo, ampak jih rajsi
blagoslavljaj! (prim. Lk 6,28; 1 Kor 4,12; 1 Pt 3,9).

#Ce te preganjajo zaradi pravi¢nosti, prenasaj! (prim. Mt 5,10;
1 Kor 4,12).

Ne bodi osaben!

»Ne vdajaj se vinul!

%Ne bodi nezmeren v jedi!

%Ne bodi zaspan!

%Ne bodi len! (prim. Prg 6,6-11; 10,26; 13,4).

»¥Ne godrnjaj!

“Ne obreku;!

“1Zaupaj v Boga!

2K o na sebi vidi$ kaj dobrega, pripisi to Bogu, ne sebi!

#Zlo pa imej za svoje delo in ga sebi vrac¢unaj!

20. Jan. — 21. Maj - 20. Sept.

4. poglavje

P ripomocki za dobra dela — nadaljevanje

“ B3 0j se sodnega dne!
“Trepetaj pred peklom!

%]z dna duse hrepeni po ve¢nem zivljenjul!
“Smrt si vsak dan predocu;!

#Vsak trenutek nadziraj dejanja svojega zivljenja!
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“Zavedaj se, da te Bog vidi na vsakem kraju!

%Zle misli, ki pridejo v tvoje srce, takoj zatri s Kristusovo
pomocjo in jih razodeni duhovnemu ocetul

51Svoja usta varuj pred slabim in nedostojnim govorjenjem!

’Ne ljubi pretiranega govorjenja!

*Ne izgovarjaj praznih ali smeh zbujajoc¢ih besed!

‘Ne ljubi preve¢ ali pretiranega smeha!

*Rad poslusaj sveto branje!

ssPogosto se posvecaj molitvi!

Svojih prejsnjih grehov se s solzami in vzdihi vsak dan v
molitvi Bogu spovej!

8V prihodnje se od teh grehov poboljsaj!

Mesenemu pozelenju se ne vdajaj!

©Qgibaj se samovoljnosti!

sV vsem ubogaj opatove ukaze, ¢etudi sam, kar Bog ne daj,
drugace ravna! Pomisli na Gospodovo zapoved: »Kar vam

recejo, storite, po njihovih delih pa se ne ravnajtel« (Mt 23,3).

21.Jan. —22. Maj —21. Sept.

4. poglavje

P ripomocdki za dobra dela — nadaljevanje

2N e Zeli, da bi te imeli za svetega, dokler $e nisi, temved

prej postani svet, da te bodo potem tembolj upraviceno tako
imenovali!

$3Bozje zapovedi vsak dan v dejanju izpolnju;!

¢ jubi Cistost!

$Nikogar ne sovrazi!

%Ne bodi ljubosumen!
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sNe vdajaj se zavisti!

$8Ne ljubi prepiral

©Bezi pred prevzetnostjo!

7Spostuj starejse!

71Ljubi mlajse!

7]z ljubezni do Kristusa moli za sovraznike!
73S sprtim se spravi pred son¢nim zahodom!

74In nikoli nad Bozjim usmiljenjem ne obupaj!

%Glej, to so pripomocki duhovne umetnosti. 7Ce jih bomo
no¢ in dan neprestano uporabljali ter jih na sodni dan vrnili,
nam bo Gospod dal tisto placilo, ki ga je sam obljubil: 7»Kar
oko ni videlo in uho ni slisalo in ni prislo v ¢lovekovo srce, je
Bog pripravil njim, ki ga ljubijo« (1 Kor 2,9). %Delavnica, kjer
naj vse to marljivo uporabljamo, so samostanski prostori in

stalnost v skupnosti.

22. Jan. - 23. Maj —22. Sept.

5. poglavje
O pokorscini

1GGlavno in najbolj ofitno znamenje poniZnosti je

pokorscina brez odlasanja. ?Ta je znacilna za tiste, ki niCesar
bolj ne cenijo kakor ljubezen do Kristusa. 3Zaradi svete sluzbe,
ki so jo zaobljubili, ali iz strahu pred peklom, ali zaradi slave
vecnega zivljenja ‘bodo nemudoma storili, kar jim ukaze
predstojnik, kakor da jim je ukazal sam Bog. O takih pravi
Gospod: »Brz ko je njegovo uho zasliSalo moj glas, me je

ubogal« (Ps 17,45). ¢Prav tako pravi uciteljem: »Kdor wvas
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poslusa, mene poslusa« (Lk 10,16).

"Tak$ni menihi torej takoj pustijo vse svoje, se odpovedo
lastni volji, 8v trenutku spustijo vse iz rok in, kar so delali,
pustijo nedokoncano ter z urnim korakom pokorscine hitijo,
da v dejanju izpolnijo narocilo tistega, ki zapoveduje. °V
naglici, ki jo navdihuje strah Bozji, se kakor v istem trenutku
hitro izvrsi oboje: Zze omenjeni uciteljev ukaz in opravljeno
delo ucenca. K temu jih priganja ljubezen do hoje k ve¢nemu
Zivljenju. "Zato si izberejo tesno pot, o kateri pravi Gospod:
»Tesna je pot, ki vodi v zivljenje« (Mt 7,14). 2Ne Zivijo po svoji
zamisli in ne strezejo svojim Zeljam ter pozelenjem, marvec
napredujejo pod vodstvom in zapovedovanjem drugega; zivijo
v samostanih in zelijo imeti opata nad seboj. *Taki brez dvoma
posnemajo ono Gospodovo besedo: »Nisem priSel, da bi
izvrSeval svojo voljo, ampak voljo tistega, ki me je poslal« (Jn
6,38).

23. Jan. — 24. Maj - 23. Sept.

5. poglavje

O pokorsdini - nadaljevanje

4T oda ta pokoritina je Sele takrat Bogu vse¢ in ljudem

prijetna, kadar menihi ukazov ne izpolnjujejo z obotavljanjem,
mla¢no, z zamudo ali celo z negodovanjem in izrecnim
ugovarjanjem; “kajti pokorscina, ki se izkazuje predstojniku, se
izkazuje Bogu, saj je sam rekel: »Kdor vas poslusa, mene
poslusa« (Lk 10,16).

In z veselim srcem morajo uCenci ubogati, kajti »veselega
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darovalca ljubi Bog« (2 Kor 9,7). "Ce namre¢ ucenec z
nejevoljo uboga in godrnja, ne samo z usti, ampak tudi v srcu,
s¢etudi narocilo izpolni, ne bo vSe¢ Bogu, ki gleda v srce
tistega, kdor godrnja. *Za tak$no dejanje ne bo prejel nobenega
placila, marve¢ ga bo zadela kazen, ki jo zasluzijo godrnjavci,

Ce tega z zadoSCenjem ne popravi.

24. Jan. —25. Maj — 24. Sept.

6. poglavje

O moldeénosti

1D elajmo, kar pravi prerok: »Dejal sem: ‘Pazil bom na svoja

pota, da se ne pregreSsim z jezikom. Pred svoja usta sem
postavil strazo, onemel sem, ponizal sem se in molcal o
dobrem« (Ps 38,2-3). ?Tu prerok pokaze: Ce se je treba véasih
vzdrzati celo dobrih pogovorov v prid molc¢ecnosti, koliko bol;
se moramo ogibati slabih besed zaradi kazni za greh. *Zaradi
pomembnosti molka je popolnim ucencem redko dovoljeno
govoriti, Ceprav gre za dobre, svete, spodbudne pogovore, “kajti
pisano je: »Pri mnogem govorjenju ne bo§ ubezal grehu« (Prg
10,19). sIn drugje: »Smrt in zivljenje sta v oblasti jezika« (Prg
18,21).

sGovoriti in poucevati pristaja namrec ucitelju, uCencu pa se
spodobi, da mol¢i in poslusa. ’Ce torej kdo Zeli predstojnika kaj
vprasati, naj to stori z vso poniznostjo in spostljivo vdanostjo.

sProstasko govorjenje, prazne in take besede, ki povzrocajo

krohot, za vselej in povsod odklanjamo in ne dovoljujemo, da

bi ucenec odprl usta za take pogovore.
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25. Jan. — 26. Maj — 25. Sept.

7. poglavje
O poniznosti

B3 ratje, Bozje Pismo nam kli¢e na ves glas: »Vsak, kdor se

poviSuje, bo ponizan, in kdor se ponizuje, bo povisan« (Lk
14,11; prim. Mt 23,12). *S temi besedami nam pokaze, da je
vsako poviSevanje neka vrsta napuha. *Prerok se ga ogiba, ko
pravi: »Gospod, moje srce ni prevzetno, moje o€i se ne
povzdigujejo. Ne poganjam se za velikimi stvarmi,
precudovitimi zame« (Ps 130,1). “Kaj pa, »Ce nisem ponizno
mislil, ¢e se je moja dusa prevzela? Potem bo$ ravnal z mojo

duso kakor z otrokom, odstavljenim od prsi svoje matere« (Ps
130,2).

sZato, bratje, ¢e hocemo priti do vrhunca popolne poniznosti
in hitro dose¢i ono nebesko viSino, do katere se pride s
poniznostjo v tem zivljenju, ‘moramo s svojimi dejanji, ki
vodijo navzgor, postaviti tisto lestev, ki se je prikazala v spanju
Jakobu in po kateri je videl hoditi angele dol in gor. "Ta hoja
navzdol in navzgor za nas gotovo ne pomeni ni¢ drugega kakor

to, da nas prevzetnost vodi navzdol, poniznost pa navzgor.

8Ta postavljena lestev pa je nase zZivljenje na tem svetu, ki ga
Gospod usmerja proti nebesom, c¢e smo poniznega srca.
‘Pravimo, da sta stranici te lestve nase telo in nasa dusa. Bozji
klic pa je vanju vdelal razne stopnje poniznosti in kreposti, po

katerih se moramo vzpenjati.
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26. Jan. — 27. Maj - 26. Sept.

7. poglavje

O poniznosti — nadaljevanje

0P RVA stopnja poniZnosti je v tem, da ima ¢lovek zmeraj

pred o¢mi strah Bozji in se skrbno varuje, da tega ne bi pozabil.
"Neprenehoma se spominja vsega, kar je Bog zapovedal. V srcu
zmeraj premisljuje, kako bodo tisti, ki Boga zanicujejo, zaradi
svojih grehov goreli v peklu, tistim, ki se Boga bojijo, pa je
pripravljeno veéno Zivljenje. ?Zato se vsak trenutek varuje
grehov in napak, da jih ne bi storil v mislih ali z jezikom, z

rokami ali nogami, s svojo voljo ali z mesenim pozelenjem.

27. Jan. — 28. Maj — 27. Sept.

7. poglavje

O poniznosti — nadaljevanje

13N\ aj se ¢lovek zaveda, da Bog iz nebes zmeraj gleda nanj
in da na vsakem kraju Bozji pogled vidi njegova dejanja, angeli
pa mu vsak trenutek o njih porocajo.“To nam razodene prerok,
ko pokaze, da Bog zmeraj pozna nase misli: »Bog preiskuje srca
in obisti« (Ps 7,10). 5In zopet: »Gospod pozna ¢lovekove misli«
(Ps 93,11). sPrav tako pravi: »Od dale¢ si spoznal moje misli«
(Ps 138,2). "In: »Clovekova misel ti je odkrita« (Ps 75,11).
18Skrbni brat, ki ho¢e vestno nadzorovati svoje slabe misli, naj
v svojem srcu stalno ponavlja: »Takrat bom neomadezevan

pred njim, ¢e se bom varoval svojega greha.«
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28. Jan. — 29. Maj - 28. Sept.

7. poglavje

O poniznosti — nadaljevanje

1R avnanje po lastni volji nam prepoveduje Sveto pismo,

ko pravi: »Oddalji se od svoje volje« (Sir 18,30). 2Tudi v molitvi
présimo Boga, naj se v nas zgodi njegova volja. 2'Po pravici nas
torej uci, naj ne ravnamo po svoji volji, ¢e se hoCemo izogniti
zlu, o katerem pravi Sveto pismo: »Obstojijo poti, ki se zdijo
ljudem prave, a kon¢no vodijo na dno pekla« (Prg 16,25).
2Prav tako se moramo bati tega, kar je reCeno o zanikrnih:

»Spridili so se in postali ostudni v svojih pozelenjih« (Ps 13,1).

BPrepricani smo, da Bog zmeraj vidi nase zelje, saj pravi

prerok Gospodu: »Pred teboj so vse moje zelje« (Ps 37,10).

29. Jan. — 30. Maj —29. Sept.

7. poglavje

O poniznosti — nadaljevanje

2#VMarujmo se torej zle Zelje, ker na pragu poZzelenja prezi
smrt. »Zato nam Sveto pismo naroca: »Ne hodi za svojimi

pozelenjil« (Sir 18,30).

%Ce torej »Gospodove o¢i opazujejo dobre in hudobne« (Prg
15,3) Z7in ¢e »Gospod iz nebes zmeraj gleda na ¢loveske sinove,
da bi videl, ali je kateri razumen in i$¢e Boga« (Ps 13,2), #¢e

nam doloceni angeli porocajo Gospodu podnevi in ponoci o
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nasih dejanjih,”se moramo, bratje, vsak trenutek varovati, da
nas ne bi Bog kdaj, kakor pravi prerok v psalmu, zagledal, da
smo »zabredli v hudobijo in postali ni¢vredni« (Ps 13,3).
»Cetudi bi nam v tem Zivljenju prizanasal, ker je dober in ¢aka,
da se spreobrnemo, nam lahko neko¢ porece: »Vse to si storil

in jaz sem molcal« (Ps 49,21).

30. Jan. — 31. Maj — 30. Sept.

7. poglavje

O poniznosti — nadaljevanje

s RUGA stopnja poniznosti je v tem, da ¢lovek ne ljubi

svoje volje in se ne veseli v zadovoljevanju svojih zelja,
marvec¢ se v dejanju ravna po tem, kar pravi Gospod: »Nisem
priSel zato, da bi izpolnjeval svojo voljo, ampak voljo tistega, ki
me je poslal« (Jn 6,38). #Prav tako je zapisano: »Samovolja

prinasa kazen, premagovanje pa venecx.

31.Jan. - 1. Junij — 1. Okt.

7. poglavje

O poniznosti — nadaljevanje

3 T RETJA stopnja poniZznosti je v tem, da se kdo iz ljubezni

do Boga s popolno pokors¢ino podvrze predstojniku. Tako
posnema Gospoda, o katerem pravi apostol: »Postal je pokoren
do smrti« (Flp 2,8).
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1. Feb. — 2. Junij — 2. Okt.

7. poglavje

O poniznosti — nadaljevanje

3 ETRTA stopnja poniznosti se kaze v tem, da menih v

pokorsc¢ini tiho, zavestno in potrpezljivo objame tezke in
zoprne stvari ali celo kakr$no koli krivico.*Pri tem pa se ne
naveli¢a in ne umakne, saj pravi Sveto pismo: »Kdor bo vztrajal
do konca, bo resen« (Mt 10,22). ¥Prav tako: »Naj se ti okrepi
srce, prenasaj Gospodove preizkus$nje« (Ps 26,14). #¥In da
pokaze, kako morajo zvesti za Gospoda prenasati vse, celo
nasprotovanja, v imenu vseh trpe¢ih pravi Sveto pismo:
»Zaradi tebe nas vsak dan pobijajo, imajo nas za klavne ovce«
(Ps 43,23). ¥Ker pa zanesljivo pricakujejo Bozje placilo, z
veseljem dostavljajo: »Toda v vsem tem zmagujemo po njem, ki
nas je vzljubil« (Rim 8,37). “In zopet drugje pravi Sveto pismo:
»Preiskal si nas, o Bog, z ognjem si nas preizkusil, kakor se z
ognjem preizkusi srebro. Pripeljal si nas v zanko, nalozil si
bremena na na$ hrbet« (Ps 65,10-11). 4In da pokaze, kako
moramo biti pod predstojnikom, dostavlja: »Postavil si ljudi
nad nase glave« (Ps 65,12).

“2Pri nasprotovanjih in krivicah potrpezljivo spolnjujejo
Gospodovo zapoved. Zato tistemu, ki jih udari po enem licu,
nastavijo $e drugo; tistemu, ki jim odnese tuniko, prepustijo Se
plas¢; s tistim, ki jih prisili eno miljo dale¢, gredé dve milji
(prim. Mt 5,39-41; Lk 6,29). #Z apostolom Pavlom prenasajo
lazne brate (prim. 2 Kor 11,26) ter blagoslavljajo tiste, ki nje
preklinjajo (prim. 1 Kor 4,12; Lk 6,28).
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2. Feb. — 3. Junij — 3. Okt.

7. poglavje

O poniznosti — nadaljevanje

“PPETA stopnja poniznosti je tedaj, kadar menih opatu

ponizno prizna vse slabe misli, ki se mu porajajo v srcu, in zla
dejanja, ki jih je skrivaj storil. K temu nas vzpodbuja Sveto
pismo z besedami: »Razodevaj Gospodu svojo pot in vanj
zaupajl« (Ps 36,5). “Prav tako pravi: »Spovedujte se Gospodu,
ker je dober, ker vekomaj traja njegovo usmiljenje« (Ps 105,1).
“In prav tako prerok: »Svoj greh sem ti priznal in svojih krivic
nisem prikrival. ®¥Dejal sem: ‘Priznal bom zoper sebe svoje
pregrehe Gospodu’ in ti si odpustil krivdo mojega srca« (Ps
31,5).

3. Feb. — 4. Junij — 4. Okt.

7. poglavje

O poniznosti — nadaljevanje

©E&SESTA stopnja poniznosti je tedaj, kadar je menih

zadovoljen z vsem najslab$im in zadnjim ter se pri vsem, kar
mu nalozijo, ima za slabega in nevrednega delavca (prim. Lk
17,10). *Sam sebi govori s prerokom: »Bil sem izni¢en in brez

spoznanja, kot zivina sem bil pri tebi, toda jaz sem zmeraj s
teboj« (Ps 72,22-23).
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4. Feb. — 5. Junij —5. Okt.

7. poglavje

O poniznosti — nadaljevanje

51 &S EDMA stopnja poniznosti je v tem, da se ¢lovek za
nizjega in slabsega od vseh ne priznava samo z jezikom, ampak
je o tem preprican tudi v globini svojega srca.

2Ponizuje se in govori s prerokom: »Jaz pa sem Crv in ne
¢lovek, sramota ljudi in izvrzek ljudstva« (Ps 21,7). ®*»»Poviseval

sem se, pa sem ponizan in osramocen« (Ps 87,16).

*In zopet: »Dobro je zame, da si me ponizal, da se u¢im tvojih
zapovedi« (Ps 118,71).

5. Feb. — 6. Junij — 6. Okt.

7. poglavje

O poniznosti — nadaljevanje

s ISMA stopnja poniznosti je tedaj, kadar menih ne dela

ni¢ drugega kakor to, k cemur ga spodbuja skupno

samostansko pravilo in zgledi starejsih.
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6. Feb. — 7. Junij —7. Okt.

7. poglavje

O poniznosti — nadaljevanje

[ EVETA stopnja poniznosti je v tem, da menih v

govorjenju kroti svoj jezik in zvest molku ne spregovori,
dokler ni vprasan. ¥Sveto pismo namre¢ pravi: »Pri mnogem
govorjenju se ne izognes grehu« (Prg 10,19) *in da »klepetav

moz tava brez smeri po zemlji« (Ps 139,12).

7. Feb. — 8. Junij — 8. Okt.

7. poglavje

O poniznosti — nadaljevanje

D ESETA stopnja poniznosti je takrat, kadar menih ni

zlahka pripravljen na smeh, kajti pisano je: »Bedak v krohotu

povzdiguje svoj glas« (Sir 21,20).

8. Feb. — 9. Junij — 9. Okt.

7. poglavje

O poniznosti — nadaljevanje

o E=NAJSTA stopnja poniZnosti je v tem, da menih, ko

pripoveduje, govori mirno in brez glasnega smeha, s ponizno
resnobo, z malo in pametnimi besedami ter ne s kri¢anjem,

sikakor je pisano: »Modrega spozna$ po tem, da malo govori«.
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9. Feb. — 10. Junij —10. Okt.

7. poglavje

O poniznosti — nadaljevanje

2 VANAJSTA stopnja poniznosti je takrat, kadar menih

nima poniznosti samo v srcu, ampak jo zmeraj razodeva tudi
na svojem telesu tistim, ki ga vidijo, ®to je: pri bogosluzju, v
oratoriju, v samostanu, na vrtu, na poti in na polju, skratka
povsod, naj ze sedi, hodi ali stoji, zmeraj povesa glavo in oci
upira v zemljo. #Vsak trenutek se ima za krivega zaradi svojih
grehov in misli, da Ze stoji pred straSno Bozjo sodbo. &V
svojem srcu neprenehoma ponavlja cestninarjeve besede iz
evangelija, ki je upiral o¢i v tla in govoril: »Gospod, nisem
vreden’, jaz gresnik, da bi povzdignil svoje oc¢i k nebu« (prim.
Lk 18,13). ¢In s prerokom pravi: »Upognjen sem in globoko
ponizan« (prim. Ps 37,9).

Ko menih doseze vse te stopnje poniznosti, bo takoj prisel do
tiste ljubezni do Boga, ki je »popolna in prezene strah« (1 Jn
4,18). ©8Po njej bo vse tisto, kar dotlej ni delal brez strahu, zacel
delati brez vsakega truda, tako reko¢ spontano, iz navade, “ne
vec iz strahu pred peklom, temve¢ iz ljubezni do Kristusa in iz

same dobre navade ter veselja nad krepostmi.

"Vse to bo Gospod po Svetem Duhu blagovolil pokazati na

svojem delavcu, o¢is¢enem napak in grehov.
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10. Feb. — 11. Junij —11. Okt.

8. poglavje

N1 olitveno bogosluzje ponoci

"V zimskem ¢asu, to je od prvega novembra do velike nodi,

naj se po pametni presoji vstane ob osmi nocni uri. ?Tako bodo

bratje pocivali nekoliko ¢ez polnoc in spociti vstali.

3Cas, ki jim ostane po vigilijah, naj bratje, ki jim je to

potrebno, porabijo za uc¢enje psalmov in beril.

‘Od velike no¢i do omenjenega prvega novembra naj se ¢as
razdeli tako, da imajo bratje po vigilijah kratek odmor, v
katerem opravijo naravne potrebe, nato pa sledijo hvalnice, ki

se morajo opraviti ob zori.

11. Feb. — 12. Junij —12. Okt.

9. poglavje

SStevilo psalmov pri noénem molitvenem bogosluzju

"V omenjenem zimskem ¢asu se najprej trikrat izrece vrstica:

»Gospod, odpri moje ustnice, in moja usta bodo oznanjevala
tvojo hvalol« (Ps 50,17). 2Potem sledi tretji psalm in Slava
Ocetu, ®nato pa Stiriindevetdeseti psalm z odpevom ali brez
njega. “‘Sledi ambrozijanska pesem in Sest psalmov z odpevi.
Ko so ti koncani in tudi vrstica, naj opat podeli blagoslov.
Nato vsi sedejo v klopi, iz knjige na podstavku pa bratje

izmenoma berejo tri berila, med katerimi pojejo tri speve.

33



sDva speva sta brez Slave Ocetu, po tretjem berilu pa pevec
dostavi Slava Ocetu. ’Ko pevec zacne peti, takoj vsi vstanejo s

svojih sedezev v Cast in iz spoStovanja do Svete Trojice.

8Pri vigilijah naj berejo od Boga navdihnjene knjige Stare in
Nove zaveze, pa tudi njihove razlage, ki so jih napisali priznani

in pravoverni katoliski ocetje.

°Po teh treh berilih in spevih sledi Sest drugih psalmov, ki naj
jih pojejo z alelujo. °Nato se vzame berilo iz apostola, ki naj ga
recitirajo na pamet, vrstica in litanijska prosnja, to je »Gospod,

usmili se«. 'In tako se koncajo nocne vigilije.

12. Feb. — 13. Junij — 13. Okt.

10. poglavje

N o¢no molitveno bogosluzje poleti

1Cd velike no¢i do prvega novembra naj molijo vse zgoraj
imenovane psalme.

2Zaradi kratkih noci naj izpustijo le berila iz knjige, namesto
teh treh beril pa naj na pamet recitirajo eno berilo iz Stare
zaveze, nato sledi spev z odpevom. *Vse drugo naj opravijo,
kakor je bilo zgoraj receno, to se pravi, da se pri noc¢nih
vigilijah nikoli ne zmoli manj kakor dvanajst psalmov, ne da bi

Steli tretji in Stiriindevetdeseti psalm.

34



13. Feb. — 14. Junij — 14. Okt.

11. poglavje
Vigilije ob nedeljah

"V nedeljo je treba za vigilije prej vstati, *te pa naj se opravijo
v naslednjem redu: pojejo naj Sest psalmov in vrstico, kakor
smo Ze zgoraj rekli. Potem vsi po vrstnem redu sedejo v klopi,
iz knjige pa preberejo Stiri berila s spevi, kakor je bilo Zze
povedano. 3Samo na koncu cetrtega speva pevec zapoje Slava
Ocetu; ko zacCne peti, vsi iz spoStovanja vstanejo. ‘Po teh
berilih sledi, kakor prej, po vrsti Sest psalmov z odpevi in
vrstica. SNato zopet preberejo Stiri druga berila s spevi po vrsti,
kakor zgoraj. ‘Potem pojejo tri slavospeve iz prerokov, ki jih
dolo¢i opat; te slavospeve pojejo z alelujo. ’Ko je koncana
vrstica in opat podeli blagoslov, v istem redu kot zgoraj berejo

Stiri nadaljnja berila iz Nove zaveze.

sPo Cetrtem spevu pa naj opat zacne spev »Tebe, Boga,
hvalimol« (Te Deum laudamus!) °Ko je ta spev koncan, prebere
opat odlomek iz evangelija, ki ga vsi poslusajo stojé in s svetim
spoStovanjem, *na koncu pa vsi odgovorijo »amen«. Opat takoj
zacne spev »Tebi se spodobi hvalal« Po blagoslovni molitvi se

zacnejo hvalnice.

"Tega reda se je treba pri vigilijah ob nedeljah zmeraj drzati,
naj bo poleti ali pozimi. 2Ce pa bi kdaj, kar Bog varuj, vstali
pozneje, je treba skrajsati berila in speve. Na vsak nacin je
treba poskrbeti, da se to ne zgodi. Ce pa bi se vendarle
dogodilo, naj tisti, ki je s svojo zanikrnostjo to povzrocil, da v

oratoriju Bogu primerno zado$cenje.
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14. Feb. — 15. Junij — 15. Okt.

12. poglavje

k<ako se opravljajo hvalnice

P ri nedeljskih hvalnicah najprej brez odpeva in brez

presledka pojejo SestinSestdeseti psalm. 2*Za njim pojejo
petdeseti z »alelujo«. ®Nato stosedemnajsti in dvainsestdeseti
psalm, ‘potem hvalnica treh mladenicev in hvalni psalmi, na
pamet pa kratko berilo iz Razodetja in spev z odpevom,
ambrozijansko pesem, vrstico, evangeljski slavospev in

litanijske prosnje. S tem se hvalnice koncajo.

15. Feb. — 16. Junij — 16. Okt.

13. poglavje

I valnice ob navadnih dneh

1C b navadnih dneh pa naj se hvalnice opravljajo takole:

’molijo SestinSestdeseti psalm brez odpeva kakor ob nedeljah, a
nekoliko bolj pocasi, da se vsi zberejo k petdesetemu psalmu,
ki naj ga molijo z odpevom. 3Potem, kot navadno, zmolijo dva
psalma, in sicer ‘v ponedeljek peti in petintrideseti, 5v torek
dvainstirideseti in Sestinpetdeseti, ¢v sredo triinSestdeseti in
StiriinSestdeseti, A% Cetrtek sedeminosemdeseti in
devetinosemdeseti, 8%  petek  petinsedemdeseti  in
enaindevetdeseti, °v soboto pa stodvainstirideseti ter slavospev
iz 5. Mojzesove knjige, ki se deli na dve »Slava Ocetu«. “Druge

dni namre¢ pojejo vsak dan ustrezni slavospev iz prerokov,
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kakor je navada v rimski Cerkvi. "Nato sledijo hvalni psalmi,
eno kratko berilo na pamet iz apostola, spev z odpevom,
ambrozijanska pesem, vrstica, evangeljski slavospev in

litanijske prosnje. Tako se koncajo hvalnice.

16. Feb. — 17. Junij —17. Okt.

13. poglavje

H valnice ob navadnih dneh — nadaljevanje

2 valnice in velernice se ne smejo nikoli koncati brez

Gospodove molitve, ki jo zmoli predstojnik tako, da jo vsi
slisijo. To je potrebno zaradi trnja prepirov, ki radi nastanejo.
BKo so menihi opomnjeni z obljubo, ki jo dajo v molitvi:
»Odpusti nam naSe dolge, kakor tudi mi odpus$camo,« se
oCistijo take napake. “Na koncu drugih molitvenih ur se na
glas izreCe samo konec te molitve, tako, da vsi odgovorijo:

»Temvec resi nas hudegal«

17. Feb. — 18. Junij — 18. Okt.

14. poglavje

k<ako se molijo vigilije na praznike svetnikov

'\l a praznike svetnikov in druge slovesne praznike vigilije

opravijo tako, kakor je bilo povedano za nedelje. ?Vzamejo le
psalme, odpeve in berila dolocenega dne, drzati pa se je treba

zgoraj predpisanega reda.
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18. Feb. — 19. Junij — 19. Okt.

15. poglavje
Kdaj se poje aleluja

1Cd svete velike no¢i do binkosti naj alelujo zmeraj

vkljucujejo pri psalmih in pri spevih z odpevom. 20d binkosti
do zacetka stiridesetdnevnega posta naj pojejo alelujo vsako
no¢ samo pri zadnjih Sestih psalmih noc¢nega molitvenega
bogosluzja. 3Vsako nedeljo zunaj Stiridesetdnevnega posta pa
naj alelujo pojejo pri slavospevih, pri hvalnicah, pri prvi, tretji,
Sesti in deveti molitveni uri, veCernice pa z odpevom. ‘Speve z
odpevom pa naj nikoli ne pojejo z alelujo, razen od velike noci
do binkosti.

19. Feb. — 20. Junij —20. Okt.

16. poglavje

k<ako se molitveno bogosluZje opravlja podnevi

1P rerok pravi: »Sedemkrat na dan te hvalim« (Ps 118,164).

’To posveceno S$tevilo sedem bomo izpolnili tako, da svoje
dolzno molitveno bogosluzje opravljamo s hvalnicami, s primo,
terco, seksto in nono, z vecernicami in s sklepno molitveno
uro. 0 teh molitvenih urah je namre¢ receno: »Sedemkrat na
dan te hvalim.« *O no¢nih vigilijah pa pravi isti prerok:
»Opolnodi vstajam, da te slavim« (Ps 118,62). Ob teh urah
torej slavimo svojega Stvarnika zaradi njegovih pravi¢nih

sklepov, namre¢ s hvalnicami, prvo (prima), tretjo (terca),
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Sesto (seksta) in deveto molitveno uro (nona), z ve¢ernicami in
s sklepno molitveno uro. Pa tudi ponodi vstajajmo, da ga

slavimo.

20. Feb. — 21. Junijj - 21. Okt.

17. poglavje

k< oliko psalmov je treba zmoliti ob teh urah

1K atere psalme naj pojejo pri vigilijah in hvalnicah, smo Ze

razlozili. Sedaj poglejmo, kako je pri naslednjih molitvenih

urah.

?Pri primi naj pojejo tri psalme, vsakega zase in ne pod eno
»Slava Ocetu«. 3Preden za¢nemo psalme, zapojemo vrstico: »O
Bog, ozri se name in me poslusajl« ter pesem te ure. ‘Po treh
psalmih preberemo kratko berilo, vrstico, »Gospod, usmili se«

in sklepne prosnje.

sEnako naj opravijo terco, seksto in nono, to se pravi: vrstico,
pesmi teh ur, tri psalme, kratko berilo z vrstico, »Gospod,
usmili sel« in sklepne pro$nje. ‘Ce je skupnost vedja, pojejo

psalme z odpevi, Ce pa je manjsa, brez presledka.

"M eclernice imajo $tiri psalme z odpevi. #Za psalmi sledijo

kratko berilo, spev z odpevom in ambrozijanska pesem, vrstica,

evangeljski slavospev, litanije in sklep z Gospodovo molitvijo.

°Sklepna molitvena ura obsega tri psalme, ki jih molijo brez
presledka, brez odpeva. “Nato sledi pesem sklepne ure, kratko

berilo, vrstica, »Gospod, usmili sel« in na koncu blagoslov.
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21. Feb. — 22. Junij —22. Okt.

18. poglavje

Vrstni red psalmov

N ajprej se izrece vrstica: »O Bog, ozri se name in me

poslusaj, Gospod, pridi in mi pomagajl« nato Slava Ocetu in

pesem tiste ure.

Potem ob nedeljah pri primi pojejo Stiri odlomke
stoosemnajstega psalma. *Pri drugih molitvenih urah, to je pri
terci, seksti in noni, pojejo tri odlomke iz istega
stoosemnajstega psalma. ‘Ob ponedeljkih pri primi molijo tri
psalme, in sicer prvega, drugega in Sestega. Tako pri primi do
nedelje vsak dan zmolijo tri psalme po vrsti do devetnajstega,
pri Cemer devetega in sedemnajstega razpolovijo na dva dela.

sTako se nedeljske vigilije zmeraj za¢nejo z dvajsetim psalmom.

22. Feb. — 23. Junij — 23. Okt.

18. poglavje

Vrstni red psalmov — nadaljevanje

"\ ponedeljek se pri terci, seksti in noni moli ostalih devet

odlomkov stoosemnajstega psalma. ®Na ta nacin je mogoce
stoosemnajsti psalm zmoliti v dveh dneh, namrec¢ v nedeljo in
ponedeljek. °V torek pri terci, seksti in noni molijo po tri
psalme od stodevetnajstega do stosedemindvajsetega, torej
devet psalmov. “Te psalme pri tistih molitvenih urah na enak

nacin zmeraj ponavljajo do nedelje, nespremenjen pa ostane v
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teh dneh tudi vrstni red pesmi, kratkih beril in vrstic. "Tako

bodo v nedeljo zmeraj zaceli s stoosemnajstim psalmom.

23. Feb. — 24. Junij — 24. Okt.

18. poglavje

Vrstni red psalmov — nadaljevanje

2P ri vecernicah pojejo vsak dan §tiri psalme.

1BZa¢nejo s stodevetim psalmom in nadaljujejo do
stosedeminstiridesetega. “Izvzeti so tisti psalmi, ki so ze
doloc¢eni za druge molitvene ure, to je od stosedemnajstega do
stosedemindvajsetega, prav  tako  stotriintrideseti in
stodvainstirideseti; "vse druge pojejo pri vecernicah. Ker tako
manjkajo trije psalmi, se razdelijo tisti, ki so dalj$i, to so
stoosemintrideseti, stotriindtirideseti in stoStiriin$tirideseti.
7StoSestnajsti psalm, ki je kratek, pa mnaj zdruZijo s

stopetnajstim.

18Tak je vrstni red psalmov pri veclernicah, vse drugo pa,
kratko berilo, spev z odpevom, pesem, vrstica in slavospev

opravljajo, kakor smo zgoraj dolo¢ili.

“Pri sklepni molitveni uri pa se vsak dan ponavljajo isti

psalmi, to se pravi Cetrti, devetdeseti in stotriintrideseti.
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(24. Feb. na prestopno leto, sicer skupaj z zgornjim)

25. Junij —25. Okt.

18. poglavje

Vrstni red psalmov — nadaljevanje

2T ako je urejena molitev psalmov podnevi, vse ostale

psalme pa naj enako razdelijo na sedem nocnih vigilij, ?'in sicer
tako, da daljSe psalme razdelijo in ima vsaka no¢na ura po

dvanajst psalmov.

»Predvsem pa opozarjamo na sledete: Ce ta razvrstitev
psalmov komu ne ugaja, naj pripravi druga¢no razvrstitev, ce
meni, da bo tako bolje. 2Na vsak nacin pa je treba gledati, da
vsak teden zmolijo ves psalterij s stopetdesetimi psalmi in da se
zmeraj znova zacne pri nedeljskih vigilijah. »#Menihi, ki v
enem tednu ne zmolijo vsega psalterija s pripadajodimi
slavospevi, pac zelo zanikrno opravljajo svoje poboznosti, »saj
beremo, da so nasi sveti ocCetje prizadevno opravljali v enem

dnevu, kar naj bi mi mla¢nezi opravili vsaj v enem tednu.

24.(25.) Feb. — 26. Junij — 26. Okt.

19. poglavje

O vedenju pri petju psalmov

"V erujemo, da je Bog povsod navzo¢ in da »Gospodove oci na

vsakem kraju opazujejo dobre in hudobne« (Prg 15,3). *Brez
kakrsnega koli dvoma pa moramo to verovati, kadar smo pri

molitvenem bogosluzju. *Zato se zmeraj spominjajmo, kar
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pravi prerok: »Sluzite Gospodu v strahu« (Ps 2,11); “in zopet:
»Prepevajte razumnol« (Ps 46,8); sin: »Vpric¢o angelov ti bom
prepeval psalme« (Ps 137,1). Pomislimo torej, kaksni moramo
biti vprico Boga in njegovih angelov ’ter tako stojmo pri petju

psalmov, da bo na$ duh v soglasju z nasim glasom.

25.(26.) Feb. — 27. Junij — 27. Okt.

20. poglavje

O spostljivem vedenju pri molitvi

1CCe ljudi na visokem polozaju Zelimo desa prositi,

prihajamo k njim samo ponizno in spostljivo. 2Koliko bolj
moramo z VSO poniznostjo in s pristno poboznostjo prositi
Gospoda, Boga vesoljstva! *Pri tem pa moramo vedeti, da ne
bomo uslisani zaradi obilice besed, marve¢ zaradi Cistega srca
in solz kesanja. “Zato naj bo molitev kratka in ¢ista, razen ce
nas k podaljSanju ne nagne navdih Bozje milosti. sSkupna
molitev pa naj bo prav kratka in ko predstojnik da znamenje,

naj vsi hkrati vstanejo.

26.(27.) Feb. — 28. Junij — 28. Okt.

21. poglavje

SSamostanski dekani

1CCe je samostanska skupnost vedja, naj izmed bratov

izvolijo nekatere, ki so na dobrem glasu in si prizadevajo za
svetost, ter jih postavijo za desetnike. ?Ti v soglasju z Bozjimi

zapovedmi in odredbami svojega opata skrbijo za svoje
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dekanije (desetnije). 3Za dekane naj izvolijo taksne, na katere
opat lahko varno prelozi del svojega bremena. ‘Naj jih ne
izberejo po vrstnem redu, ampak po zasluznem Zzivljenju in

poznavanju BoZje postave.

Ce bi se kak dekan prevzel in zasluZil grajo, ga je treba
enkrat, dvakrat, trikrat posvariti. Ce se no¢e poboljati, ga je
treba odstaviti ¢in na njegovo mesto postaviti drugega, ki je

tega vreden.

’Isto dolo¢amo tudi za priorja.

27.(28.) Feb. — 29. Junij — 29. Okt.

22. poglavje

O spanju menihov

"V'sak naj spi v locenii postelji, 2po opatovi odredbi pa naj

vsak dobi posteljnino, ki ustreza samostanskemu nacinu
zivljenja. 3Ce je mogocde, naj vsi spijo v enem prostoru. Ce
zaradi velikega Stevila to ni mogoce, naj jih pociva po deset ali
dvajset s starejSimi, ki zanje skrbijo. *V spalnici naj do jutra

stalno gori svetilka.

5Spijo naj obleceni in opasani s pasom ali vrvjo. Med spanjem
pa ne smejo imeti pri sebi svojih nozev, da se ne bi morda v
spanju ranili. ‘Menihi morajo biti zmeraj pripravljeni. In ko se
da znamenje, brez obotavljanja vstanejo in se podvizajo k
molitvenemu bogosluzju, tako da drug drugega prehitijo,
vendar z vso resnostjo in skromnostjo. 7Postelje mlajsih bratov

naj ne bodo druga poleg druge, ampak med posteljami
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starejSih. ®Pri vstajanju k molitvenemu bogosluzju drug
drugega obzirno spodbujajo, da se zaspanci ne bi mogli

1zgovarjati.

28.(29.) Feb. — 30. Junij — 30. Okt.

23. poglavje

O izkljucditvi zaradi napak

1C e je kdo izmed bratov trmoglav, neubogljiv ali prevzeten,

¢e nerga ali se v kak$ni stvari upira svetemu Pravilu ali
ukazom svojih predstojnikov in s tem pokaze zanicevanje do
vsega tega, naj ga njegovi predstojniki po zapovedi nasega
Gospoda prvi¢ in drugi¢ na samem posvarijo. *Ce se ne
poboljsa, naj ga grajajo javno vpri¢o vseh. ‘Ce pa se tudi tedaj
ne spreobrne, naj bo izkljucen, Ce se zaveda, kaksna kazen je

to. sCe pa je neobé¢utljiv, naj mu odmerijo telesno kazen.

1. Marec — 1. Julj —31. Okt.

24. poglavje

k<aksen mora biti nadin izkljuditve

NNl a¢in izklju¢itve in kazni mora biti sorazmeren =z
velikostjo krivde; %kolik$na je krivda, pa naj presodi opat.

3Ce se torej kdo izmed bratov pregresi v manjsi stvari, naj bo

izklju¢en od skupne mize. *Z izkljuenim od skupne mize naj
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se ravna takole: v oratoriju ne sme zaceti psalma niti odpeva,
ne sme brati berila, dokler ne da zado$¢enja. SHrano dobiva
sam in pozneje, ko so bratje odsli od mize. Ce bratje jedé na
primer ob $esti uri, bo ta brat ob deveti uri; Ce bratje ob deveti
uri, bo ta brat jedel zvecer, “dokler s primernim zado$¢enjem

ne dobi odpuscanja.

2. Marec — 2. Julj — 1. Nov.

25. poglavje
O hujsih prestopkih

B3 rata, ki si je nakopal kak$no hujso krivdo, naj izkljucijo
od mize in oratorija.

2Noben brat ne sme imeti z njim nobenih stikov niti z njim
govoriti. 3Sam naj opravlja delo, ki se mu nalozi, naj se pokori
in zaluje ter premisljuje strasno obsodbo apostola, ki pravi:
‘»Taksen ¢lovek naj se izro¢i v pogubo mesa, da se njegov duh
re$i na Gospodov dan« (1 Kor 5,5). SHrano pa naj dobiva
posebej, toliko in takrat, kakor se bo zdelo opatu primerno.
sPrav tako naj ga ob srecanju nihcée ne blagoslovi, brez

blagoslova prejme tudi svoj obrok hrane.
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3. Marec — 3. Julij — 2. Nov.

26. poglavje

O onih, ki se brez dovoljenja druzijo z izklju¢enimi

1C e se kdo izmed bratov brez opatovega narocila drzne na

kakrSen koli nac¢in druziti se z izkljuenim bratom, z njim
govoriti ali mu kaj sporociti, naj ga zadene enaka kazen

izkljucitve.

4. Marec —4. Julij — 3. Nov.

27. poglavje

k<ako mora opat skrbeti za izkljudene

12Z_a brate, ki so se pregresili, bo opat na vse mogoce nacine

poskrbel, saj »ne potrebujejo zdravnika zdravi, ampak bolni«
(Mt 9,12). 2Zato mora kot moder zdravnik porabiti vsa
sredstva: naj posilja k njim senpekte, to je starejSe in modre
brate. *Ti bodo omahujoCega brata na samem tolazili in ga
nagovarjali k poniznemu zadosSc¢enju, da se »ne pogrezne v
preveliko zalost« (2 Kor 2,7). ‘Po besedi apostola »naj mu

izkazejo ljubezen« in naj vsi zanj molijo (2 Kor 2,7-8).

’Opat se mora na vso mo¢ truditi ter z vso spretnostjo in
iznajdljivostjo skrbeti, da ne izgubi nobene izmed zaupanih mu
ovac. ¢Zavedati se mora, da je prevzel skrb za bolne duse, ne pa
oblast nad zdravimi. “In naj se boji groznje, ki jo je Bog izrekel
po preroku: »Kar ste videli tolstega, ste odbrali zase, kar je bilo

slabotno, pa ste zavrgli« (Ezk 34,3—4). ¢Prav tako naj posnema
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prelep zgled dobrega pastirja, ki je pustil v planinah
devetindevetdeset ovac in $el iskat eno, ki je bila zasla. *Tako
ga je ganila njena onemoglost, da si jo je nalozil na svoje svete

rame ter jo tako odnesel nazaj k ¢redi (prim. Lk 15,3-6).

5. Marec —5. Julij — 4. Nov.

28. poglavje
O takih, ki se kljub ve¢kratnim opominom

nocejo poboljsati

'Ce je bil kdo izmed bratov zaradi kakrinega koli prestopka
veckrat posvarjen ali celo izkljucen, pa se ni poboljsal, naj ga
zadene ostrej$a kazen, to je kazen $ibanja. °Ce se tudi potem ne
poboljsa ali morda hoce celo, kar Bog ne daj, oSabno
zagovarjati svoje pocetje, tedaj naj opat ravna kakor moder
zdravnik: 3ko je uporabil obkladke in mazila prigovarjanja,
zdravila Svetega pisma in kon¢no izziganje z izkljucitvijo in
S$ibanjem, ‘pa vidi, da njegovo prizadevanje nic¢ ne zaleze, tedaj
naj uporabi Se izdatnejSe sredstvo: on in vsi bratje naj zanj
molijo, ’da bi Gospod, ki je vsemogocen, vrnil zdravje bolnemu

bratu.

sCe pa tudi na ta na¢in ne ozdravi, takrat naj opat uporabi noz
za rezanje, kakor pravi apostol: »Izloc¢ite hudobneza iz svoje
sredel« (1 Kor 5,13); 7in zopet: »Ce nevernik ho¢e oditi, naj

odide« (1 Kor 7,15), da ena garjava ovca ne okuzi vse ¢rede.
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6. Marec — 6. Julij — 5. Nov.

29. poglavje

AU naj brate, ki so zapustili samostan, zopet sprejmejo

'B3rat, ki je po lastni krivdi od$el iz samostana, pa se hoce

vrniti, mora najprej obljubiti, da se bo v stvari, zaradi katere je
izstopil, popolnoma poboljsal. 2Potem naj ga sprejmejo,
postavijo pa ga na zadnje mesto, da se tako preizkusi njegova
poniznost. 3Ce vnovi¢ odide, naj se pod istimi pogoji do trikrat
sprejme, potem pa naj ve, da se v samostan ne bo ve¢ mogel

vrniti.

7. Marec —7. Julij — 6. Nov.

30. poglavje

k< ako naj se kaznujejo mlajsi decki

"Vsaki starosti in razumevanju mora ustrezati sorazmerno

ravnanje. 2Kadar se torej pregresijo decki ali mladostniki ali
taki odrasli, ki ne morejo razumeti, kaksna kazen je izkljucitev,
‘naj bodo kaznovani s strogim postom ali pa naj jih posteno

dobijo s palico, da ozdravijo.
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8. Marec — 8. Julij —7. Nov.

31. poglavje

K aks$en mora biti samostanski oskrbnik

12~ a samostanskega oskrbnika naj se iz skupnosti izvoli

moder brat zrelega znacaja, trezen, zmeren v jedi, ne
prevzeten ne razburljiv ne krivicen ne pocdasen ne razsipen,
2ampak tak, ki se boji Boga. Za samostansko skupnost naj bo
kakor oce. 3Skrbeti mora za vse. ‘Nicesar naj ne stori brez

opatovega navodila; skar se mu naroci, naj izvrsi.

sBratov naj ne zalosti. ’Ce pa kdo izmed bratov morda pride s
kak$no nespametno pros$njo, naj ga ne uZzalosti s prezirom,

ampak naj neumestno zeljo odkloni pametno in ponizno.

8Naj bdi nad svojo duso in zmeraj naj ima v spominu one
apostolove besede: »Tisti, ki svojo sluzbo dobro opravlja, si
pridobi dobro mesto« (1 Tim 3,13).

9Z vso vnemo naj se trudi za bolnike, otroke, goste in reveze,

trdno preprican, da bo za vse moral dajati ra¢un na sodni dan.

“Na vse samostanske predmete in imetje naj gleda kakor na
posvecene oltarne posode. "Ni¢esar ne sme zanemariti. 2Naj
ne bo skop, prav tako pa ne sme samostanskega premozenja
razmetavati ali zapravljati, ampak naj bo v vsem umerjen in

naj ravna po opatovih navodilih.
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9. Marec —9. Julij — 8. Nov.

31. poglavje

k<aksen mora biti samostanski oskrbnik — nadaljevanje

3P redvsem pa naj bo ponizen. Ce kakemu bratu nima kaj

dati, naj mu odgovori vsaj s prijazno besedo, *kakor je pisano:
»Dobra beseda je ve¢ kakor najboljsi dar« (Sir 18,17).

s5Kar mu opat izro¢i, za vse to mora skrbeti, v stvari, ki ne

spadajo v njegovo podrocje, pa naj se ne vmesava.

16Bratom doloc¢eno mero jedi in pijace naj deli brez osabnosti
in zamude, da se ne bodo pohujsali. Naj ne pozabi, kaj zasluzi,
»kdor pohujsa enega od malih« (Mt 18,6).

7Ce je samostanska skupnost vecja, naj mu dajo pomocnike,
da se mu delo olajsa in da bo zaupano mu sluzbo v miru

opravljal.

180b dolo¢enem cCasu naj se da, kar je treba dati, in prosi, kar
je treba prositi, *da se v Bozji hi$i nih¢e ne bo vznemirjal ne

zalostil.

10. Marec - 10. Julij — 9. Nov.

32. poglavje

OOrodje in druge samostanske stvari

1&Samostansko imetje kakor orodje, obleke in katerekoli

druge stvari naj opat zaupa bratom, ki so zanesljivi v zivljenju

in vedenju. 2Njim po svoji presoji izro¢i posamezne stvari, da
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nanje pazijo in jih pospravljajo. 3Opat naj ima seznam teh
stvari, da bo vedel, kaj daje in kaj sprejema, ko se bratje v

svojih sluzbah menjavajo.

‘Ce se kdo ne potrudi, da bi imel samostanske stvari ¢iste in v
redu, ga je treba opomniti; 5¢e se ne poboljsa, naj bo kaznovan

po Pravilu.

11. Marec —11. Julij —10. Nov.

33. poglavje

Al smejo menihi imeti kaj lastnega

1P redvsem ta pregreha se mora v samostanu s korenino

vred izruvati. Nih¢e ne sme brez opatovega dovoljenja kaj
podariti ali sprejeti ®ali karkoli imeti za svojo lastnino, prav
nobene rec¢i: niti knjige niti pisalnih tablic niti pisala, skratka
nicesar. ‘Menihi namrec niti s svojim telesom niti s svojo voljo

ne smejo po svoje razpolagati.

Vse, kar potrebujejo, naj pricakujejo od samostanskega oceta,
imeti pa ne smejo prav ni¢, Cesar jim ni opat dal ali dovolil.
§Vse naj bo vsem skupno, kakor je pisano (prim. Apd 4,32), in
nihc¢e naj ne rece, da je kaj njegovega, in naj nima nobene reci

za svojo.

"Ce se ugotovi, da se je kdo vdal tej najgrsi napaki, ga je treba

prvic in drugi¢ posvariti; éCe se ne poboljsa, naj bo kaznovan.
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12. Marec —12. Julij — 11. Nov.

34. poglavje

AU naj potrebne stvari vsi enako dobijo

1R avna naj se, kakor je pisano: »Delilo pa se je vsakemu,

kakor je kdo cesa potreboval« (Apd 4,35). 2S tem nocemo redi,
da se sme ozirati na osebo, kar Bog varuj, marvec¢ da je treba
upostevati razlicne potrebe. 3Kdor torej manj potrebuje, naj
hvali Boga in naj se ne zalosti; ‘kdor pa potrebuje vec, naj se
ponizuje zaradi slabosti in naj se nikar ne prevzame zaradi
izkazane mu obzirnosti. 5Tako bodo wvsi ziveli v miru.
sPredvsem naj se ne pojavi zlo godrnjanja iz kakr$negakoli
vzroka, s kakr$nokoli besedo ali znamenjem. "Ce pa koga pri

tem zalotijo, naj bo strozje kaznovan.

13. Marec —13. Julij —12. Nov.

35. poglavje
T edenska sluzba v kuhinji

B3 ratje naj strezejo drug drugemu in nihée naj ne bo
opros¢en sluzbe v kuhinji, razen zaradi bolezni ali posebno

koristnega opravka. 2Ta sluzba namre¢ prinasa vecje placilo in

ljubezen.

3Slabotnim pa naj se dajo pomocniki, da ne bodo tega dela
opravljali z zalostjo. “Sicer pa naj vsak dobi pomocnika, kakor
pa¢ zahteva Stevilo samostanske skupnosti in krajevne

razmere. Ce je samostanska skupnost vec¢ja, naj bo oskrbnik
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opros¢en sluzbe v kuhinji, prav tako tisti, ki so zadrzani z
vaznej$imi opravki, kakor je bilo receno. ¢Vsi drugi naj z

ljubeznijo strezejo drug drugemu.

’Kdor svojo tedensko sluzbo konca, naj v soboto vse pomije.
80pere naj brisaCe, s katerimi si bratje briSejo roke in noge.
’Brat, ki tedensko sluzbo konca, in tisti, ki jo zaCne, naj vsem
umijeta noge. “Posode, ki spadajo k njegovi sluzbi, naj ¢iste in
neposkodovane vrne oskrbniku, "oskrbnik pa jih izroci
tistemu, ki nastopi sluzbo; tako bo vedel, kaj daje in kaj

sprejema.

14. Marec — 14. Julij — 13. Nov.

35. poglavje

T edenska sluZba v kuhinji — nadaljevanje

2B ratje, ki opravljajo tedensko sluzbo, naj poleg redne

hrane eno uro pred jedjo dobijo nekaj pijace in kruha, *da
bodo pri jedi lahko stregli bratom brez godrnjanja in velikega

napora. “Ob nedeljah in praznikih pa naj poc¢akajo do mase.

5Brata, ki zalenjata ali koncujeta tedensko sluzbo, ob
nedeljah v oratoriju po hvalnicah pred vsemi poklekneta in jih
prosita, naj zanju molijo. Kdor je tedensko sluzbo koncal,
izreCe to vrstico: »Blagoslovljen si, Gospod Bog, ker si mi
pomagal in me potolazil« (prim. Dan 3,52; Ps 88,17). "To
izreCe trikrat, nato prejme blagoslov. Za njim tisti, ki sluzbo
zacenja, spregovori: »Bog, pridi mi na pomo¢, Gospod, hiti mi
pomagatl« (Ps 69,2) ¥To vsi trikrat ponovijo, ta pa prejme

blagoslov in nastopi svojo sluzbo.
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15. Marec — 15. Julij — 14. Nov.

36. poglavje
O bolnih bratih

1 &S krb za bolnike je treba staviti pred vse in nad vse druge

dolznosti ter jim resni¢no strec¢i kakor Kristusu. ?Kajti on je
rekel: »Bolan sem bil in ste me obiskali« (Mt 25,36) 3ter: »Kar

koli ste storili enemu od teh najmanjsih, ste meni storili« (Mt
25,40).

‘Pa tudi bolniki morajo pomisliti, da jim strezejo v Bozjo cast,
in ne smejo s prevelikimi zahtevami spravljati v slabo voljo
svojih bratov, ki jim strezejo. Vendar je tudi s takimi bolniki
treba potrpeti, ker se ob njih dobiva obilnejse placilo. {Naj tore;

opat zelo skrbi, da ne bodo brez postrezbe.

7Za bolne brate naj se doloc¢i poseben prostor, streze pa naj

jim bogaboje¢, vesten in skrben streznik.

sBolnikom je treba omogociti kdpanje, kolikorkrat jim to
ustreza, zdravim, zlasti mlajS$im, pa naj se redkeje dovoli.
‘Poleg tega naj se zelo slabotnim bolnikom dovoli uzivati
meso, da si opomorejo. Ko pa si opomorejo, naj se vsi, kakor je

navada, mesa vzdrzijo.

1“Naj torej opat na vso moc¢ skrbi, da oskrbnik in strezniki ne
bodo zanemarjali bolnikov. On je namre¢ odgovoren za

napake, ki jih storijo ucenci.
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16. Marec — 16. Julij — 15. Nov.

37. poglavje

O ostarelih in otrocih

1C eprav ze sama ¢loveska narava vzbuja usmiljenje do teh

starostnih stopenj, namre¢ do ostarelih in otrok, vendar naj
tudi Pravilo s svojim ugledom poskrbi zanje. ?Zmeraj se je
treba ozirati na njihovo slabotnost. 3Zato pri jedi zanje ne velja
strogost Pravila, ampak je treba ravnati z njimi zelo obzirno in

naj jedo ze pred dolo¢enimi urami.

17. Marec —17. Julij — 16. Nov.

38. poglavje
O tedenski sluzbi bralca

'IP ri mizi bratov ne sme manjkati branja, ne sme pa kdor si

bodi se¢i po knjigi, marve¢ naj v nedeljo zacne tisti, ki bo bral
ves teden. 2’Kdor nastopa to sluzbo, naj po masi in po obhajilu
prosi vse, naj molijo zanj, da bi ga Bog obvaroval duha napuha.
3Vsi v oratoriju trikrat ponovijo vrstico, ki jo zac¢ne bralec:
»Gospod, odpri moje ustnice, in moja usta bodo oznanjala tvojo
hvalo« (Ps 50,17). ‘Potem prejme blagoslov in nastopi sluzbo

bralca.

Pri mizi naj vlada popoln molk, tako da se ne bo slisalo kako
Sepetanje ali glas, ampak edino glas bralca. ¢Kar bratje
potrebujejo pri jedi in pijaci, naj podajajo drug drugemu tako,

da nikomur ne bo treba niCesar prositi. ’Ce pa kdo le cCesa
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potrebuje, naj to zaprosi raje s kak$nim znamenjem kakor z
glasom. ®Prav tako naj nih¢e ne sprasuje o branju ali o ¢em
drugem; da se ne da povod za govorjenje, °razen Ce bi hotel

predstojnik reci kaksno spodbudno besedo.

1Brat, ki opravlja tedensko sluzbo bralca, dobi zaradi svetega
obhajila in da mu post ne bo pretezak, preden zacne brati,
malo vina, pomesanega z vodo. 'Jé pa naj pozneje z onimi, ki

imajo tedensko sluzbo v kuhinji in s strezniki.

2Branja ali petja pa naj bratje ne opravljajo kar po vrsti,

ampak le tisti, ki so poslusalcem v spodbudo.

18. Marec —18. Julij — 17. Nov.

39. poglavje
O koli¢ini hrane

1IN islimo, da pri vsakdanjem obroku, naj bo ob $esti ali

deveti uri, z ozirom na slabosti enega ali drugega, zadosc¢ata za
vsako mizo po dve kuhani jedi. 2Kdor ne more jesti ene jedi,
naj se okrepca z drugo. 3\Dve kuhani jedi naj torej vsem bratom
zadostujeta; Ce pa je na razpolago sadje ali sveza zelenjava, naj

se doda Se tretja jed.

‘Ena libra dobre teze kruha naj bo dovolj na dan, pa naj se jé
samo enkrat, ali pa opoldne in zvecler. Kadar je tudi vecerja,
prihrani oskrbnik eno tretjino kruha in jo da bratom za

vecerjo.

sCe je bilo delo napornej$e, naj opat presodi in odlo¢i, ali je

potrebno dati obilnejso hrano. ’Zlasti pa se je treba varovati
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nezmernosti in menih naj se nikoli preve¢ ne naje, ®saj za
kristjana ni ni¢ bolj nespodobno kot pozres$nost, °kakor pravi
na$ Gospod: »Varujte se, da vam vasa srca ne bodo obtezena s

pozresnostjol« (Lk 21,34).

1©Mlajsi decki naj ne dobivajo toliko hrane kot odrasli menihi,

ampak manj; povsod pa je treba ravnati varcno.

"Mesa §tirinozcev naj se popolnoma vzdrzijo vsi, razen zelo

slabotnih bolnikov.

19. Marec —19. Julij — 18. Nov.

40. poglavje
O kolidini pijate

1»Msak ima svoj dar od Boga, eden tako, drugi tako« (1 Kor

7,7). *Zato z nekim strahom dolo¢amo koli¢ino hrane za druge.
’Vendar z ozirom na potrebe slabotnejsih menimo, da bi

vsakemu bilo dovolj hemina vina na dan.

“Katerim pa je Bog dal mo¢, da lahko prebijejo brez vina, naj

vedo, da bodo prejeli posebno placilo.

sCe pa bi krajevne razmere, delo ali poletna vro¢ina zahtevale
vec¢, naj presodi predstojnik, ki pa mora skrbeti, da ne bi kdo

pil ez mero ali se celo upijanil.

sBeremo sicer, da vino sploh ni za menihe. Ker pa jih o tem v
naSem casu ni mogoce prepricati, se drzimo vsaj tega, da ne
bomo pili do sitega, marve¢ zmerno, ’ker vino celo modre

pripelje k odpadu.

8Kjer pa so krajevne razmere taksne, da ni mogoce preskrbeti
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niti zgoraj omenjene koli¢ine, ampak manj ali celo ni¢, naj
bratje, ki tam zivijo, hvalijo Boga in nikar ne godrnjajo.

‘Predvsem opominjamo, da se je treba varovati nerganja.

20. Marec —20. Julij —19. Nov.

41. poglavje
k<daj naj bratje jedo

1Cd svete velike noti do binkosti naj bratje obedujejo ob
Sesti uri, zvecer pa naj vecerjajo. 20Od binkosti naj se bratje vse
poletje ob sredah in petkih postijo do devete ure, ¢e ne delajo
na polju ali ¢e ni prehude vrocine; 3druge dni naj obedujejo ob
Sesti uri. ‘Ce pa delajo na polju ali pritiska huda vro¢ina, je
obed prav tako ob Sesti uri; o tem odloc¢a opat. On vse tako
uravnava in upravlja, da se duSe reSijo in da bratje delajo, kar

delajo, brez upravicenega godrnjanja.

60d trinajstega septembra do zacetka postnega Casa je obed

zmeraj ob deveti uri.

7V postnem casu do velike noci je obed proti veceru,
sveCernice pa naj se opravijo tako, da pri jedi ne bo treba
prizigati svetilke, ampak naj se vse konca pri dnevni svetlobi.
Pa tudi v drugih letnih casih, bodisi ko je vecerja ali ko je

samo en obrok, naj se vse opravi pri dnevni svetlobi.
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21. Marec —21. Julij —20. Nov.

42. poglavje

P o sklepni molitveni uri naj nih¢e ne govori

N1 enihi se morajo ves ¢as truditi za molk, najbolj pa v
nocnih urah.

2Zato je treba zmeraj, naj bo postni dan ali dan kosila, takole
ravnati: *ob dnevih kosila, ko bratje vstanejo od vecerje, se vsi
usedejo skupaj, nekdo pa jim bere »Razprave« ali »Zivljenjepisi
ocCetov« ali kak$no drugo delo, ki je spodbudno za poslusalce,
‘ne pa prvih sedem knjig Stare zaveze ali knjig Kraljev, kajti za
slabotne glave ni dobro, ¢e te dele Svetega pisma poslusajo ob
vecernih urah; ob drugem casu pa je treba brati tudi te knjige.
5’0b postnih dneh pa se po vecCernicah in kratkem odmoru
zacne branje »Razpravs, kakor smo rekli. ¢’Ko se prebere Stiri
do pet listov, ali kolikor ¢as dopusca, 7se med branjem zberejo
vsi, tudi tisti, ki so imeli kakSen opravek, kateri jim je bil

nalozen.

8Ko so vsi zbrani, zmolijo sklepno molitveno uro. Po sklepni

molitveni uri ne sme nihce o ni¢emer govoriti.

°Ce kdo prekrsi to pravilo o molku, naj bo strogo kaznovan,
razen Ce je treba govoriti zaradi gostov ali ¢e opat komu kaj
naroci. "Pa tudi to naj se izvrsi z najvecjo resnobo in s ¢im

vecjo obzirnostjo.
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22. Marec —22. Julij —21. Nov.

43. poglavje
O tistih, ki k molitvenemu bogosluzju

ali k mizi pridejo prepozno

1Ko se zasli$i znamenje za molitveno bogosluZje, je treba

pustiti vse, karkoli ima kdo v rokah, ter hiteti z najvecjo
naglico; 2vendar pa z resnobo, da se ne did povod za

raztresenost. *Ni¢ torej nima prednosti pred Bozjim delom.

‘*Kdor k noc¢nim vigilijam pride po »Slava Ocetu« pri
Stiriindevetdesetem psalmu, ki ga je zato treba peti zelo pocasi
in z odmori, ne sme v koru na svoj prostor, >ampak naj stoji na
zadnjem mestu ali na mestu, ki ga je opat posebej dolocil za
take zanikrneze, da jih vidi on in vsi drugi. Tam naj ostane,
dokler po konc¢anem molitvenem bogosluzju ne da ocitnega

zadoscenja.

’Da ostanejo na zadnjem ali na posebnem mestu, dolo¢amo
zato, da bi jih vsi videli in bi se zaradi sramovanja poboljsali.
sCe bi namre¢ ostali zunaj oratorija, bi kdo od njih morda
zopet legel in zaspal ali pa bi zunaj sedel in klepetal ter bi tako
dal priloznost hudicu. *Zato naj le pridejo noter, da ne zgubijo

vsega in da se v prihodnje poboljsajo.

WKdor pride k dnevnim molitvam po vrstici in »Slava Ocetuc
po prvem psalmu, ki se poje po vrstici, naj po zZe povedanem
predpisu stoji na zadnjem mestu. "Naj se ne drzne pridruziti
bratom, ki pojejo psalme, dokler ne da zado$c¢enja, razen ¢e mu
opat dobrotljivo ne dovoli. ?Pa tudi v tem primeru mora krivec

zadostiti za svoj prekrsek.
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23. Marec —23. Julij —22. Nov.

43. poglavje
O tistih, ki k molitvenemu bogosluzju

ali k mizi pridejo prepozno - nadaljevanje

3 dor ne pride k mizi pred vrstico, ki jo vsi skupaj z
molitvijo izgovarjajo in potem vsi skupno sedejo za mizo, “naj
prvi¢ in drugi¢ dobi opomin, Ce je to storil po svoji zanikrnosti
ali krivdi. 1Ce se tudi potem ne pobolj$a, ne sme biti z drugimi
pri mizi, Yampak naj jé sam zase, locen od drugih; tudi ne dobi

svoje merice vina, dokler ne da zado$¢enja in se ne poboljsa.

7Prav tako naj bo kaznovan tisti, ki ni pri mizi, ko se moli

vrstica po jedi.

18Nih¢e ne sme karkoli jesti ali piti pred dolo¢eno uro ali po
njej. “Ce pa kdo odkloni, kar mu je predstojnik ponudil, pa bi
pozneje zelel dobiti, kar je odklonil ali kaj drugega, naj ne dobi

nicesar, dokler ne pokaze ustreznega poboljsanja.

24. Marec —24. Julij —23. Nov.

44. poglavje

K ako izkljudeni zadostijo

1 dor je zaradi vedjih prestopkov izkljuden iz oratorija in

od mize, naj se vrze na tla in brez besed lezi pred vrati
oratorija, ko se tam koncuje molitveno bogosluzje. ?°Z obrazom

je obrnjen k tlom pred nogami vseh, ki prihajajo iz oratorija.
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’Tako naj dela tako dolgo, dokler po opatovi sodbi ni opravil

dovolj pokore.

‘Ko ga opat poklice, se vrze pred noge opatu in nato vseh

ostalih, naj molijo zanj.

sCe opat ukaZe, ga potem sprejmejo v kor ali na prostor, ki ga
dolo¢i opat. ¢V oratoriju pa brez ponovnega opatovega
dovoljenja ne sme zacenjati psalmov ali brati ali opravljati

kaksno sluzbo.

’Pri vseh molitvenih urah naj se na mestu, kjer stoji, ob koncu
Bozjega dela vrze na tla, kjer stoji. #Tako naj zadoscuje, dokler

mu opat ne rece, da je opravil dovolj pokore.

’Tisti, ki so zaradi manjsih prestopkov izkljuceni samo od
mize, naj zados¢ujejo v oratoriju, kakor dolgo jim opat naroci.

1“T'o delajo, dokler jih opat ne blagoslovi in rece: »Dovolj jel«

25. Marec —25. Julij —24. Nov.

45. poglavje

O tistih, ki pogresijo v oratoriju

T istega, ki pogresi pri petju psalma, speva z odpevom,

odpeva ali pri berilu ter se tam vprico vseh ne poniza, naj
zadene ostrejsa kazen, Zker ni hotel s poniznostjo popraviti, kar

je z zanikrnostjo pogresil.

3Decki pa naj bodo za taksne napake tepeni.
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26. Marec —26. Julij —25. Nov.

46. poglavje
O tistih, ki kakor koli pogresijo

1K dor pri kakr$nem koli delu pogresi, bodisi v kuhinji, v

shrambi, pri strezbi, v pekarni, na vrtu, pri svojem rokodelstvu
med delom ali v katerem koli kraju, 2ali kaj razbije ali izgubi ali
kako drugace poskoduje ali kaj drugega zagresi 3ter sam od sebe
ne pride takoj k opatu in samostanski skupnosti, da zadosti in
prizna svoj prekrSek, ‘naj bo huje kaznovan, ¢e kdo drug

razkrije njegov prekrsek.

sKadar pa gre za kaksen tajni greh v dusi, naj ga razodene
samo opatu ali duhovnim ocetom, ¢ki znajo zdraviti lastne in

tuje rane, ne da bi jih odkrivali in razglasali.

27. Marec —27. Julij —26. Nov.

47. poglavje

= namenje za bogosluzje

1Cpat mora skrbeti, da se znamenje za Bozje delo daje

ponodi in podnevi. To naj stori sam ali pa naj doloc¢i skrbnega
brata, da se vse izvr$i o pravem casu. ?Psalme in odpeve zacenja
opat, za njim pa jih po vrsti nadaljujejo drugi, ki jim je to
naroceno. 3Nihce ne sme peti ali brati, ¢e tega ne zmore tako,
da bi bilo v duhovno korist poslusalcem. *Komur pa opat

naroci, naj to stori ponizno, resno in s svetim strahom.
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28. Marec —28. Julij —27. Nov.

48. poglavje

Vsakdanje ro¢no delo

'B3rezdelje je sovraznik duSe. Zato naj se bratje ob

dolo¢enem casu ukvarjajo z ro¢nim delom, ob doloc¢enih urah

pa z duhovnim branjem.
2Zato mislimo, da moremo cas za oboje takole razdeliti.

30d velike noci do prvega oktobra naj bratje zjutraj po primi
do priblizno Cetrte ure opravljajo potrebno delo. *Od cetrte ure
pa do sekste naj berejo. Po seksti, ko vstanejo od mize, v
popolnem molku poéivajo na svojih posteljah. Ce pa kdo hoce
sam zase kaj brati, naj tako bere, da ne bo drugega motil. ‘Nona
naj se opravi prej, nekako sredi osme ure, potem pa zopet do

vecernic gredo na potrebno delo.

’Ce pa morajo zaradi krajevnih razmer ali pomanjkanja bratje
sami pospravljati pridelke, naj ne bodo zZalostni,?zakaj Sele tedaj
so pravi menihi, kadar zivijo od dela svojih rok, kakor nasi
oCetje in apostoli. *Vendar naj zaradi slabotnejsih vse delajo

umerjeno.

29. Marec — 29. Julij —28. Nov.

48. poglavje

Vsakdanje ro¢no delo — nadaljevanje

0 d prvega oktobra do zaletka postnega Casa je Cas za

branje do konca druge ure. '"Po drugi uri se moli terca, nato pa
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vsi do devete ure opravljajo nalozeno jim delo. 2Ob prvem
znamenju za nono vsi pustijo delo in ¢akajo, da zazvoni drugic.

13Cas po kosilu naj porabijo za svoje branje ali psalme.

4V postnem cCasu naj se bratje posvecajo branju od jutra do
konca tretje ure, potem pa naj do konca desete ure opravljajo

nalozeno jim delo.

15V postnem casu dobi iz knjiznice vsak po eno knjigo, ki naj
jo prebere od zacCetka do konca. “Te knjige naj se razdelijo v

zacetku postnega casa.

7Predvsem pa je treba izbrati enega ali dva starejsa brata, ki v
Casu, kateri je doloCen za branje, hodita po samostanu ¥in
gledata, ali ni kateri izmed bratov tako zanikrn, da pase lenobo
ali blebeta in se ne posveca branju ter tako ne trati le svojega
¢asa, ampak $e druge moti. *Ce bi bil kdo tak, kar Bog ne daj,
naj se prvi¢ in drugi¢ posvari; 2Ce pa se ne poboljsa, naj se po
Pravilu tako kaznuje, da se bodo tudi drugi zbali. 2'Sicer pa naj

se bratje ne sestajajo ob neprimernem casu.

30. Marec —30. Julij —29. Nov.

48. poglavje

Vsakdanje ro¢no delo— nadaljevanje

2 b nedeljah naj se prav tako posvecajo branju vsi, razen

tistih, ki so dolodeni za razli¢ne sluzbe. 2Ce pa je kdo tako
zanikrn in len, da noce ali ne more niti premisljevati niti brati,
naj se mu dd kaksno delo, da ne bo pasel lenobe. 2#Bratom, ki so

bolni ali rahlega zdravja, naj se da takSno opravilo ali ro¢no
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delo, da ne bodo brez dela. To delo pa naj ne bo pretezko, da
jih ne bo strlo ali nagnilo k odhodu. »Opat mora upostevati

njihovo krhkost.

31. Marec —31. Julij — 30. Nov.

49. poglavje

= ivljenje v postnem Casu

1IN0 enih bi moral pravzaprav vse svoje Zive dni Ziveti

kakor v postnem casu. 2Ker pa jih ima le malo to krepost,
priporoCamo, naj si v postnem casu vsakdo prizadeva, da bi res
¢isto zivel 3in v teh svetih dneh hkrati popravil malomarnosti

preteklega Zivljenja.

“To pa bomo primerno storili, ¢e se varujemo vseh prestopkov
ter se posvetimo molitvi s solzami, branju, skrusenosti srca in
odpovedi. 5V teh dneh naj torej k rednim dolznostim svojega
sluzenja Se kaj dodamo: posebne molitve, pritrgovanje v jedi in
pijaci. Vsak naj torej sam od sebe, poleg dolo¢ene mu mere »z
veseljem Svetega Duha« (1 Tes 1,6) kaj Bogu daruje, ’se pravi:
naj svojemu telesu nekaj pritrga v jedi, pijaci, spanju,
klepetavosti, razposajenosti ter z duhovnim veseljem in

hrepenenjem pricakuje sveto veliko noc.

8Kar pa kdo daruje, naj razodene svojemu opatu, da se bo
zgodilo z njegovo molitvijo in z njegovim dovoljenjem. °Zakaj,
kar se dela brez dovoljenja duhovnega oceta, velja za
ne¢imrnost in prazno slavo, ne pa za zasluzenje. °Zato je treba

vse delati z opatovim soglasjem.
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1. April — 1. Avg. — 1. Dec.

50. poglavje
O bratih, ki delajo zelo dale¢ od oratorija

ali so na potovanju

B3 ratje, ki delajo zelo dale¢ in ne morejo priti dolo¢eno uro
v oratorij — 2sodba o tem gre opatu — *naj opravijo Bozje delo
tam, kjer delajo; iz spostovanja do Boga pa naj klecijo.

‘Prav tako naj bratje, ki so poslani na pot, ne opustijo
predpisanih molitvenih ur. Molijo naj sami, kakor pa¢ morejo,

in naj ne zanemarijo, kar jim nalaga njihova sluzba Bogu.

2. April —2. Avg. —2. Dec.

51. poglavje
O bratih, ki ne potujejo dalec

B3 rat, ki je poslan po kakem opravku in ¢igar vrnitev se

pricakuje Se istega dne, ne sme zunaj jesti, cetudi ga kdo Se
tako vabi, 2razen ¢e mu je opat dovolil. *Ce ravna drugace, naj

bo izkljucen.
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3. April —3. Avg. — 3. Dec.

52. poglavje

SSamostanski oratorij

1 ratorij (molilnica) naj bo to, kar pove njegovo ime, in
nic¢ drugega se ne sme tam delati ali hraniti.

Po koncanem Bozjem delu naj vsi v najvedji tihoti odidejo;
tako naj se izkaze Bogu spostovanje, *brata pa, ki morda zeli
sam zase moliti, nihée ne bo oviral. ‘Pa tudi sicer, kadar kdo
zeli po tihem moliti, naj kar vstopi in moli, ne na glas, ampak s
solzami in z gore¢im srcem. ’Kdor pa ne ravna tako, ne sme po
konc¢anem molitvenem bogosluzju, kakor je bilo rec¢eno, ostati

v oratoriju, da ne bi drugih motil.

4. April —4. Avg. — 4. Dec.

53. poglavje

O sprejemanju gostov

"V'se goste, ki pridejo, je treba sprejeti kakor Kristusa, ki bo

nekoc¢ rekel: »Gost sem bil in ste me sprejelil« (prim. Mt 25,35).
?Vsem naj se izkaze primerna cast, zlasti pa domacim po veri in

romarjem.

Ko je torej sporoCeno, da prihaja gost, naj mu z vso
prijaznostjo gredo naproti predstojnik in bratje ter mu izkazejo
vso ljubezen. ‘Najprej naj skupaj molijjo in nato se mu

pridruzijo s poljubom miru. sPoljub miru se daje Sele po
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molitvi, da bi se izognili hudi¢evim prevaram. ¢Pri samem
pozdravljanju je treba ravnati z vsemi gosti, naj Ze prihajajo ali
odhajajo, nadvse ponizno. "Priklonimo glavo ali pa se z vsem
telesom vrzemo na tla, da v gostih pocastimo Kristusa, ki ga

pravzaprav sprejmemo.

8Po sprejemu odvedemo goste k molitvi, potem pa se z njimi
usede predstojnik ali brat, ki mu je predstojnik narocil. *Gostu
v spodbudo se bere Bozja postava, potem pa mu je treba nadvse

prijazno postreci.

1wZaradi gosta predstojnik prekine post, razen ¢e ni kak$nega
posebnega postnega dne, na katerega se je treba postiti. ''Bratje

pa naj se postijo kakor po navadi.

12Opat naj vlije gostom vodo na roke, “on in vsa skupnost pa
umijejo vsem gostom noge. “Ko so jim umili noge, izrecejo to
vrstico: »O Bog, prejeli smo tvoje usmiljenje sredi tvojega
templjal« (Ps 47,10).

15S posebno skrbnostjo je treba sprejeti reveze in romarje,
zakaj v njih Se bolj sprejmemo Kristusa; bogatasi ze tako

oblastno nastopajo, da jih je ¢lovek prisiljen pocastiti.

5. April —-5. Avg. —5. Dec.

53. poglavje

O sprejemanju gostov — nadaljevanje

162~ a opata in goste naj bo kuhinja posebej, da gostje, ki jih

v samostanu nikoli ne manjka in ki prihajajo ob

nenapovedanih urah, ne bodo motili bratov. 7Za to kuhinjo
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naj se vsako leto dolocita dva brata, ki bosta svojo sluzbo dobro
opravljala. ¥Ce je potrebno, naj se jima dajo pomo¢niki, da
bosta mogla streci brez godrnjanja. Kadar pa imata manj dela,
naj gresta delat tja, kamor ju posljejo. “Sicer pa ne samo zanju,
ampak pri vseh sluzbah v samostanu naj velja na¢elo: 2Ce kdo
potrebuje pomoc¢nikov, naj mu jih dajo, kdor pa je prost, naj

pokorno sprejme odkazano mu delo.

2Tudi skrb za gostiSce naj se izroc¢i bratu, ¢igar duso presinja
strah Bozji. 2V gosti$¢u naj bo dovolj postelj, da bodo modri

Bozjo hi$o modro upravljali.

»Brez dovoljenja se z gosti nih¢e ne sme druziti ali z njimi
govoriti. #Ce jih sre¢a ali vidi, naj jih, kakor smo povedali,
ponizno pozdravi, poprosi za njihov blagoslov in gre dalje,

reko¢, da mu ni dovoljeno govoriti z gostom.

6. April — 6. Avg. — 6. Dec.

54. poglavje

A\l sme menih sprejemati pisma ali kaj drugega

Nl ikakor ni dovoljeno menihu niti od svojih star§ev niti

od katerih koli ljudi niti od kakega drugega meniha sprejemati
ali dajati brez opatovega soglasja pisem, blagoslovljenih
kruhkov (evlogij) ali kaksnih manjsih darov. 2Celo ¢e komu
lastni star$i kaj posljejo, ne sme sprejeti, ¢e ni bilo prej

sporocCeno opatu.

’Tudi ¢e opat dovoli sprejem, on odloc¢i, komu se to podeli.

‘Brat, ki mu je bilo poslano, naj zato ne bo zalosten, da ne da
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hudicu priloznosti.

’Kdor se drzne drugaCe ravnati, naj ga zadene kazen po

Pravilu.

7. April —7. Avg. —7. Dec.

55. poglavje

O bleka in obutev bratov

BB ratje naj dobijo obleko, kakr$no zahtevajo krajevne

razmere in podnebje, kjer zivijo, 2zakaj v hladnih krajih
potrebujejo ve¢ obleke, v toplih pa manj. *To torej presodi

opat.

‘Po nasih mislih je v krajih z zmernim podnebjem za vsakega
meniha dovolj: kukdla in tunika — skukula pozimi volnena,
poleti pa tanka ali Ze ponosena. ‘Poleg tega Skapulir zaradi

dela, kot obutev pa nogavice in ¢evlji.

’Glede barve in kakovosti vseh teh stvari naj menihom ne bo
mar, marve¢ naj bodo zadovoljni s tem, kar je mogoce v tisti
dezeli dobiti ali ceneje kupiti. *Opat pa naj poskrbi, da obleka
za tiste, ki jo bodo uporabljali, ne bo prekratka, ampak po pravi

meri.

’Kdor dobi novo obleko, naj staro zmeraj takoj vrne, da jo
shranijo v oblacilnici (vestiarij) za reveze. ®Menihu pac
zadoscata dve tuniki in dve kukudli — zaradi no¢i in zaradi
pranja teh stvari. 'Kar bi bilo ve¢, je odveC in se mora
odstraniti. ?Prav tako je treba vrniti nogavice in vse, kar je

staro, ko dobijo novo.3Kdor je poslan na potovanje, dobi iz
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oblacilnice hlace, ki jih po vrnitvi oprane vrne. “Tudi kukule
in tunike, ki jih iz obladilnice prejmejo na pot in po vrnitvi

zopet vrnejo, naj bodo nekoliko boljse od vsakdanjih.

8. April —8. Avg. — 8. Dec.

55. poglavje

O bleka in obutev bratov — nadaljevanje

1522 a posteljnino je dovolj slamnja¢a, rjuha, odeja in

zglavnik. “Opat naj veckrat pregleda, ali ni na posteljah Se kaj
drugega. "Ce se pri kom najde kaj, ¢esar ni prejel od opata, naj
bo najstrozje kaznovan. ®Da pa se ta napacna zelja po imetju v
kali zatre, naj opat dd vse, kar je potrebno, “namrec: kukdlo,
tuniko, nogavice, ¢evlje, pas, noz, pisalo, iglo, robcek in tablico
za pisanje, da se nih¢e ne bi mogel izgovarjati, ¢e$ da je kaj

potrebnega pogresal.

2Qpat pa naj ima zmeraj pred o¢mi besede iz Apostolskih del,
da se je delilo »vsakemu, kakor je kdo Cesa potreboval« (Apd
4,35). 2Zato naj se tudi opat ozira na slabosti potrebnih, ne pa
na nejevoljo nevosc¢ljivih. 2Pri vseh svojih odlocitvah pa naj

misli na Bozje povracilo.
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9. April —9. Avg. - 9. Dec.

56. poglavje

O patova miza

1C D patova miza naj bo zmeraj z gosti in romarji. 2Kadar pa

je gostov manj, lahko povabi kogar koli od bratov. *Vendar naj

enega ali dva starej$a zaradi reda zmeraj pusti med brati.

10. April —-10. Avg. - 10. Dec.

57. poglavje

SSamostanski obrtniki

1C e so v samostanu obrtniki, naj z vso poniZnostjo

opravljajo svojo obrt, ¢e opat to dovoli. 2Ce pa se kdo s svojim
obrtniskim znanjem ponasa, ¢e§ da zelo koristi samostanu, *naj
ga od tiste obrti odstranijo in naj se k njej ne vrne, razen cCe se

poniza in mu opat zopet to dovoli.

“Kadar so kaksni obrtniski izdelki naprodaj, naj tisti, ki imajo
s tem opraviti, gledajo, da ne bo kaksne goljufije. Vedno naj
mislijo na Hananija in Safiro, ki ju je zadela telesna smrt, ¢da
ne bi trpeli na dusi oni in vsi, ki bi pri samostanskih receh

goljufali.

’Pri doloCanju cen se ne sme vtihotapiti zlo lakomnosti,
smarve¢ naj se da zmeraj nekoliko ceneje, kot morejo dati

svetni ljudje, ®»da bo v vsem slavljen Bog« (1 Pt 4,11).
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11. April —11. Avg. —11. Dec.

58. poglavje

O sprejemanju bratov

1K adar pride kak nov kandidat za samostansko Zivljenje, ga

ne kaze takoj sprejeti, 2marvec se je treba ravnati po apostolovi
besedi: »Duhove preizkusajte, ali so od Boga« (1 Jn 4,1). 3Ce
tisti, ki je priSel, »kar naprej trka« (Lk 11,8; Apd 12,16) in se po
Stirih ali petih dneh vidi, da potrpezljivo prenasa vse krivice in
tezave, ki mu jih povzrocajo zaradi vstopa, ‘se mu dovoli, da

vstopi in ostane nekaj dni v gostiscu.

sNato pride v noviciat, kjer se novinci ucijo, jedd in spijo.
sDodelijo naj jim takega starejSega brata, ki zna duse
pridobivati (prim. 1 Kor 9,19-22; Mt 18,15) in bo nad njimi
nadvse skrbno bdel. "Naj bo pozoren, ali novinec v resnici isce
Boga, ali je vnet za Bozje delo, za pokor$¢ino in za
ponizevanja. #Treba ga je pouciti o vsem trdem in tezkem, ki

nas zadene na poti k Bogu.

sCe obljubi, da bo vztrajal, naj mu po preteku dveh mesecev
po vrsti preberejo to Pravilo “in naj mu recejo: »Glej, taksna je
postava, po kateri se zeli§ bojevati. Ce jo more§ izpolnjevati,

vstopi, Ce pa ne mores, svobodno odidi.«

nCe $e dalje ostane, naj ga odvedejo v zgoraj omenjeni
noviciat in ga vnovi¢ nadvse potrpezljivo preskusajo. ?Po
Sestih mesecih mu zopet preberejo Pravilo, da ve, kaksnega
rivljenja se Zeli okleniti. *Ce $e zmeraj vztraja, mu ez $tiri

mesece ponovno preberejo isto Pravilo.

14Ce po temeljitem preudarku obljubi, da bo vse izpolnjeval in

izvrSeval vsa narocila, naj bo sprejet v samostansko skupnost.
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15Zavedati pa se mora, da mu od tega dne nalaga tudi Pravilo,
da ne bo ve¢ smel zapustiti samostana 'niti s svojega vratu
sneti jarma Pravila, ki ga je po tako dolgem premisljevanju

mogel odkloniti ali sprejeti.

12. April —12. Avg. — 12. Dec.

58. poglavje

O sprejemanju bratov — nadaljevanje

7FPred sprejemom naj novinec vpri¢o vseh v oratoriju

obljubi svojo stalnost, prenavljanje svojega zivljenja Vv
samostanu in pokors¢ino ®*pred Bogom in njegovimi svetniki.
Ce bi kdaj koli druga¢e ravnal, naj ve, da ga bo obsodil tisti,

katerega zasramuje.

90O tej svoji zaobljubi naj napise listino v obliki pros$nje na
ime svetnikov, katerih relikvije so tam, in navzocdega opata.
] istino naj napise lastnoroc¢no; ¢e pa ne zna pisati, naj poprosi
drugega, da mu jo spiSe, novinec pa naredi nanjo znamenje,
nato jo z lastno roko polozi na oltar. Ko jo je novinec polozil,
takoj zac¢ne to vrstico: »Gospod, sprejmi me po svoji besedi, in
bom zivel; ne osramoti me v mojem pricakovanjul« (Ps
118,116). 2To vrstico trikrat ponovi vsa samostanska druzina
in dostavi »Slava Ocetu«. 2Potem se brat novinec vsakemu vrze
pred noge, da bi molili zanj, in od tega dne je ¢lan samostanske

skupnosti.

#Ce ima kak$no premozenje, naj ga prej razdeli revezem, ali
pa naj ga s slovesno darovnico podari samostanu, ne da bi zase

kaj pridrzal. »Ve namre¢, da od tega dne ne bo smel
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razpolagati niti s svojim telesom.

%V oratoriju takoj sleCe lastno obleko, ki jo ima na sebi, in
oblece samostansko. ”Obleko, ki jo je odlozil, spravijo v
obla¢ilnico. #Ce bi kdaj — kar Bog varuj — po hudi¢evem
nasvetu zapustil samostan, mora samostanska oblacila sledi,
preden odide. ¥Listine, ki jo je opat vzel z oltarja, pa mu ne

vrnejo, ampak jo shranijo v samostanu.

13. April —13. Avg. —13. Dec.

59. poglavje

k<ako se darujejo sinovi plemicev ali revezev

1Ce kak odli¢nik Zeli v samostanu darovati svojega sina Bogu,
pa je Se mladoleten, naj njegovi starsi sestavijo listino, kakrsno
smo zgoraj omenili. 2Listino naj skupaj z deckovo roko in

masnimi darovi zavijejo v oltarni prt in ga tako darujejo.

Kar pa zadeva njihovo premozenje, naj v listini s prisego
obljubijo, da niti sami niti po kak$ni drugi osebi niti na
kakr$en koli drug nac¢in ne bodo sinu nikoli ni¢ podelili niti
mu dali priloZnosti, da bi pridel do kaksne lastnine. ‘Ce pa tega
nocejo, marvec zelijo samostanu kaj darovati kot milo$¢ino v
blagor svoje duSe, *naj o tem samostanu izdajo darovnico, sebi
pa naj pridrzijo, ¢e zelijo, pravico uzivanja. ‘Na ta nacin bodo
docela onemogocili, da bi dec¢ku ostalo kaksno upanje, ki bi ga
— kakor vemo iz izku$nje — moglo zapeljati in — kar Bog ne daj

— ugonobiti.

’Enako naj storijo tudi manj premozni. #Tisti pa, ki nimajo
prav ni¢, naj napisejo samo listino in pred pri¢ami svojega sina

z masnimi darovi vred darujejo.
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14. April —14. Avg. — 14. Dec.

60. poglavje

O duhovnikih, ki bi morda Zzeleli prebivati v samostanu

1CCe kdo iz duhovniskega stanu prosi za sprejem v

samostan, naj se mu prehitro ne ustreZe. >Ce pa pri svoji pro$nji
odlo¢no vztraja, naj se zaveda, da bo moral izpolnjevati vse
predpise Pravila. ®Ne bo delezen nobenih spregledov, da bo

tako, kakor je pisano: »Prijatelj, ¢emu si prisel?« (Mt 26,50).

‘Vendar naj se mu dovoli prostor za opatom, blagoslavljati in
masevati, ¢e mu seveda to opat naroci. sSicer pa naj si sam
nicesar ne dovoli in naj ve, da ga vezejo predpisi Pravila. Naj
raj$i vsem daje zgled poniZnosti. $Ce pa morda gre v samostanu
za kak$no sluzbo ali kaj drugega, 'naj dobi tisto mesto, ki
ustreza njegovemu vstopu v samostan, ne pa tistega, ki bi mu

pripadalo po spostovanju do duhovnistva.

sCe pa bi kak klerik izrazil Zeljo, da stopi v samostan, naj se
mu dolo¢i prostor nekje v sredi; °seveda le tedaj, ¢e obljubi

izpolnjevanje Pravila in svojo stalnost.

15. April —15. Avg. —15. Dec.

61. poglavje

SSprejemanje tujih menihov

1C e pride kak tuj menih iz daljnih krajev in Zeli kot gost

bivati v samostanu ’ter je zadovoljen z na¢inom zivljenja, ki ga
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najde v tem kraju, in s svojimi zahtevami ne povzroc¢a zmede v
samostanu, *marvec je zadovoljen s tamkaj$njimi razmerami, ga
je treba sprejeti, dokler ho¢e. ‘Ce pa bi s poniZno ljubeznijo
upraviceno kaj pograjal ali na kaj opozoril, naj opat trezno
presodi, ali ga ni morda Gospod prav zaradi tega poslal.

sCe pa bi pozneje hotel za stalno ostati, mu ni treba prosnje

odbiti, saj so med gostovanjem lahko spoznali njegovo

zivljenje.

16. April —16. Avg. — 16. Dec.

61. poglavje

SSprejemanje tujih menihov — nadaljevanje

sC e pa je kot gost pokazal preve¢ zahtev in napak, ne samo

da ga ne kaZe sprejeti v samostansko skupnost, 7ampak naj mu
na lep nacin povedo, naj odide, da s svojimi slabostmi ne bi

pokvaril Se druge.

sCe pa njegovo vedenje ni takéno, da bi zasluzil odslovitev, ni
treba Cakati, da prosi za sprejem v samostan, ‘marve¢ se mu
celo svetuje, naj ostane, da bo s svojim zgledom drugim v
spodbudo, %saj povsod sluzimo istemu Gospodu, bojujemo se za
istega Kralja. "Opat mu sme odkazati tudi kaksno visje mesto,
¢e ga spozna za vrednega. ?Pa ne samo menihu, ampak tudi
omenjenim duhovnikom ali klerikom sme opat odkazati visje
mesto od mesta, kot jim pripada po vstopu v samostan, ¢e vidi,

da s svojim zivljenjem to zasluzijo.

BVaruje pa naj se opat, da kdaj iz kaksnega znanega
samostana ne sprejme kakega meniha brez pristanka ali

priporoCilnega pisma njegovega opata, '“saj je zapisano: »Kar
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noces, da drugi tebi stori, tega ti drugemu ne storil« (Mt 7,12).

17. April —17. Avg. — 17. Dec.

62. poglavje

SSamostanski duhovniki

1C e kateri opat Zeli, da mu koga posvetijo za duhovnika ali

diakona, naj izmed svojih menihov izbere tistega, ki je vreden,

da opravlja duhovnigko sluzbo.

?Kdor je posvecen, naj se varuje vsake prevzetnosti in napuha.
’Naj se ne loti niCesar, kar mu ni opat narocil. Zavedati se
mora, da se je $e mnogo bolj dolzan pokoravati zahtevam
Pravila. *‘Duhovni$tvo mu ne sme biti pretveza, da bi pozabil
na pokorsc¢ino Pravilu in njegovim zahtevam, marve¢ naj se

bolj in bolj priblizuje Bogu.

Naj ima ono mesto, ki mu pripada po vstopu v samostan,
srazen kadar opravlja sluzbo pri oltarju in ¢e ga izvolitev
samostanske skupnosti in opatova volja zaradi zasluznega
Zivljenja ne postavita na visje mesto. ’Vendar pa naj ve, da se
bo moral tudi v tem primeru ravnati po predpisih dekanov in

predstojnikov.

sCe pa bi drugade ravnal, naj ga nimajo za duhovnika, ampak
za upornika. °Ce se kljub ve¢kratnim opominom ne pobolja,
naj se za pri¢o poklite tudi $kofa. “Ce pa se niti tedaj ne
poboljsa in njegove krivde postanejo zmeraj bolj ocitne, naj ga
odslovijo iz samostana, 'seveda le tedaj, ¢e je tako trdovraten,

da se noce podvreci in pokoravati Pravilu.
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18. April —18. Avg. —18. Dec.

63. poglavje

O vrstnem redu v samostanu

"\ samostanu naj se bratje drZijo tistega vrstnega reda, ki jim

pripada po vstopu v samostan, po zasluznem zivljenju in po
opatovi odredbi. ?Vendar naj opat zaupane mu cd¢rede ne
vznemirja in v nicemer naj ne odlo¢a nepravi¢no, kakor da ima
neomejeno oblast. *Nasprotno, zmeraj naj misli, da bo moral o

vseh svojih odloditvah in dejanjih dajati racun Bogu.

“‘Po vrsti torej, ki jim jo je on dolo¢il ali bratom pripada, naj
gredo k poljubu miru, k obhajilu, zacenjajo psalme in stoje v
koru. sNikjer sama starost ne sme odlocati ali vplivati na vrstni
red, ¢saj sta mladeni¢a Samuel in Danijel sodila staresinam.
’Razen tistih, katerim je opat, kakor smo rekli, iz pomembnih
razlogov dolocil visje ali nizje mesto, imajo vsi drugi svoje
mesto, kakor so vstopili.

8Kdor je na primer prisel v samostan ob drugi dnevni uri, naj
se zaveda, da je mlajsi od tistega, ki je priSel ob prvi dnevni uri,
brez ozira na njegova leta ali dostojanstvo. °Decke pa naj vsi v

vsem navajajo k disciplini.
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19. April —19. Avg. —19. Dec.

63. poglavje

O vrstnem redu v samostanu — naddaljevanje

10NN 1aj8i naj spostujejo starejSe, starej$§i pa naj mlajse
ljubjjo. "Kadar kdo koga poklice po imenu, ga ne sme
nagovoriti samo po imenu, “marvec starejsi naj mlajSe od sebe
kli¢ejo z imenom ‘brat’, mlajsi pa starejSe z imenom ‘nonnus’,

kar izraza ocetovsko spostovanje.

130pata, ki ga po veri imamo za Kristusovega namestnika,
. . ¢ > . 3 ) . . v
imenujemo ‘gospod’ in ‘opat’, ne ker si on to lasti, marvec¢ ker v
njem spostujemo in ljubimo Kristusa. *On pa naj na to misli in

se tako véde, da bo taks$ne Casti vreden.

s5Kadar koli se bratje srecajo, prosi mlajsi starejSega za
blagoslov. “Ce pride mimo starej$i, mlaj$i vstane in mu ponudi
prostor, da se usede. Mlajsi naj ne sede poleg starejsega, dokler
ga starejsi ne povabi, "da se zgodi, kot je pisano: »Tekmujte v

medsebojnem spostovanjul« (Rim 12,10).

18Decki in mladostniki naj se v oratoriju in pri mizi drzijo
svojega vrstnega reda. Zunaj in kjer koli so, morajo biti pod

nadzorstvom in se drzati reda, dokler ne postanejo zreli.
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20. April —20. Avg. —20. Dec.

64. poglavje

O postavitvi opata

1P ri postavitvi opata naj zmeraj velja pravilo, da umestijo

tistega, ki ga soglasno in v strahu BoZjem izvoli vsa skupnost
ali pa njen del, ¢etudi manjsi, oprt na treznejSo presojo. 2Voliti
in postaviti pa je treba tistega, ki se odlikuje po zasluznem
zivljenju in modrosti v poucevanju, cetudi bi bil po vrstnem

redu zadnji v samostanski skupnosti.

3Ce pa bi vsa samostanska skupnost — kar Bog ne daj —
soglasno izvolila nekoga, ki bi soglasal z njihovimi napakami
‘in bi za to zalostno stanje kakor koli izvedel skof, v ¢igar
Skofijo spada ta kraj, ali sosednji opati ali kristjani, °naj oni
preprecijo, da bi se uveljavil naklep hudobnih, in naj Bozji hisi
postavijo vrednega upravitelja. ‘Naj vedo, da bodo prejeli
bogato placilo, Ce to storijo s ¢istim namenom in iz gore¢nosti

za Boga, prav tako pa bi gresili, ¢e tega ne bi storili.

21. April —21. Avg. —21. Dec.

64. poglavje

O postavitvi opata — nadaljevanje

7P ostavljeni opat naj zmeraj premisljuje, kak§no breme je

sprejel in komu bo dajal odgovor o svojem oskrbovanju. #Naj se

zaveda, da je bolj dolzan sluziti kakor vladati.
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9Zato mora poznati Bozjo postavo, da bo iz nje znal in mogel
posredovati novo in staro. Naj bo (dist, trezen in usmiljen “ter
naj zmeraj rajsi izkazuje usmiljenje kot izreka sodbo, da bo tudi

sam delezen usmiljenja.

Sovrazi naj pregrehe, brate naj ljubi. "Pri samem
opominjanju naj ravna modro in zmerno, da ne stre posode, ko
bi zelel prevec odistiti rjo. ®Naj se zmeraj zaveda svoje krhkosti
in naj pomni, da nalomljenega trsta ne sme prelomiti. “S tem
nocemo reci, naj pusti, da bi se napake razrascale, marvec naj
jih, kakor smo Zze rekli, modro in z ljubeznijo izkorenini, kakor
je za vsakogar najbolj prikladno. “Trudi naj se, da ga bodo bolj
Jjubili kakor se ga bali.

1¥Ne sme biti razburljiv ne nemiren, ne prezahteven ne
samovoljen, ne ljubosumen ne sumnicav, sicer ne bo nikoli
prisel do miru. "V svojih ukazih naj bo previden in preudaren.
In ¢e ukazuje v Bozjih ali svetnih zadevah, naj bo zmeraj
razsoden in zmeren; v mislih pa naj ima razsodnost svetega
o¢aka Jakoba, ki je rekel: »Ce bom svoje ¢rede le preved
priganjal, mi bodo v enem dnevu vse poginile« (1 Mz 33,13).
“Drzi naj se teh in drugih navodil razsodnosti, ki je mati
kreposti, in vse naj tako ureja, da bodo mocni pripravljeni

storiti Se veC in da slabotni ne zgubijo poguma.

20Zlasti pa se mora v vseh stvareh ravnati po tem Pravilu, 2’da
bo po dobrem oskrbovanju zaslisal od Gospoda to, kar dobri
sluzabnik, ki je svojim tovari$em o pravem casu razelil pSenico:

2,Resni¢no, povem vam: Cez vse svoje imetje ga bo postavil«
(Mt 24,47).
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22. April —22. Avg. —22. Dec.

65. poglavje

SSamostanski prior

"Veckrat se zgodi, da pri postavitvi priorja nastanejo v

samostanih velika pohujsSanja, *ker so nekateri priorji polni
zlega duha napuha in mislijo, da so drugi opati. Nasilno si
prisvajajo oblast, gojijo pohujsanja in v samostanske skupnosti
vnasajo razprtije. ¥To se dogaja zlasti v tistih krajih, kjer isti
skof ali isti opati, ki so postavili opata, postavijo tudi priorja.
‘Kako je to nespametno, se lahko vidi, ker se mu da Ze od
samega zacetka postavitve razlog, da se prevzame. SNjegove
misli mu priSepetavajo, da ni pod opatovo oblastjo, saj mu

govorijo: sTudi tebe so postavili isti kakor opata.

Iz tega mastajajo nevos¢ljivosti, prepiri, obrekovanja,
ljubosumnosti, nesloge in neredi. *Ce med opatom in priorjem
ni soglasja, ta nesloga njuni dusi nujno postavlja v nevarnost,
’pa tudi ¢lani samostanske skupnosti, ki se prilizujejo enemu
ali drugemu, gredo v pogubo. Odgovornost za tak$no zlo

nosijo predvsem tisti, ki so povzrocili tak nered.

23. April —23. Avg. —23. Dec.

65. poglavje

SSamostanski prior — nadaljevanje

1122 ato menimo, da je za ohranitev miru in ljubezni bolje,

¢e je od opatove volje odvisna celotna ureditev v njegovem
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samostanu. Kot smo ze prej omenili, naj, kolikor je to
mogoce, vse samostanske zadeve po opatovem narocilu vodijo
dekani. 3Ce bodo tako sluzbe razdeljene med vec ljudi, se

posameznik ne bo mogel prevzeti.

14Ce pa krajevne razmere zahtevajo ali samostanska skupnost
utemeljeno in ponizno zaprosi ter Ce se zdi opatu primerno,
naj za priorja postavi tistega, kogar je sam izbral po nasvetu

bogabojecih bratov.

1sPrior naj s spostovanjem dela, kar mu njegov opat naroci,
niCesar pa naj ne stori zoper opatovo voljo ali narocilo, 7zakaj
¢im bolj je poviSan nad druge, tem bolj vestno mora

izpolnjevati predpise Pravila.

18Ce se pokaZe, da je prior vdan napakam, o$aben in objesten
ali se ugotovi, da zanicuje sveto Pravilo, ga je treba opomniti z
besedami do tirikrat. “Ce se ne pobolj$a, naj ga zadene kazen
po Pravilu. #Ce se tudi nato ne poboljsa, ga je treba s priorske
sluzbe odstraniti in na njegovo mesto postaviti drugega, ki je
tega vreden. 2Ce tudi potem v samostanski skupnosti ne da
miru in se ne pokorava, ga je treba celo odstraniti iz samostana.
2Vendar pa naj opat ne pozabi, da bo o vseh svojih odlo¢itvah
dajal racun Bogu, da mu duSe ne prevzame plamen

nevoscljivosti ali ljubosumnosti.
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24. April —24. Avg. —24. Dec.

66. poglavje

O samostanskih vratarjih

1Z~_a samostanskega vratarja je treba postaviti modrega

starejSega brata, ki zna sprejemati sporocila in nanje

odgovarjati ter mu zrelost ne dopusca, da bi pohajkoval.

?Vratar mora imeti celico poleg vrat, da ga bodo obiskovalci
zmeraj tam nasli in jim bo mogel dati odgovor. *Kakor hitro
kdo potrka ali se oglasi kak revez, vratar odvrne: »Bogu hvalal«
ali: »Blagoslovi mel« “in takoj naj d4 odgovor z vso vljudnostjo,
ki jo narekuje goreca ljubezen in bogabojec¢nost. ’Kadar vratar

potrebuje pomocnika, se mu dodeli mlajsi brat.

sSamostan je treba, e je le mogoce, postaviti tako, da je
znotraj samostana vse potrebno, to je voda, mlin, vrt in razne
obrtne delavnice; ’tako menihom ne bo treba hoditi ven, kar ni

prav nic¢ dobro za njihove duse.

$HoCemo, da se to Pravilo samostanski skupnosti veckrat
prebere, da se kdo izmed bratov ne bi izgovarjal, ¢e$ da ga ni

poznal.
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25. April —25. Avg. —25. Dec.

67. poglavje
O bratih, ki so poslani na pot

B3 ratje, ki so poslani na pot, naj se priporoc¢ijo v molitev

vsem bratom in opatu, ?pri sklepu molitvenega bogosluzja pa se

je treba vselej spomniti vseh odsotnih.

3Ko se bratje vrnejo s potovanja, se na dan vrnitve v oratoriju
na koncu vseh molitvenih ur vrzejo na tla “in vse prosijo, naj
molijo zanje zaradi napak, ki so jih med potjo morebiti storili:
ko so videli ali slisali kaj slabega ali pa govorili o praznih
stvareh. ’Nihce naj drugim ne pripoveduje, kaj je videl ali slisal
zunaj samostana, ker to povzro¢i veliko $kode. ¢Ce pa bi kdo to

vendarle storil, naj ga zadene kazen po Pravilu.

Isto velja tudi za tistega, ki bi brez opatovega dovoljenja
zapustil samostanski prostor ali kam odsel ali karkoli Se tako

neznatnega storil.

68. poglavje

Ce se bratu ukaze kaj nemogocega

26. April —26. Avg. —26. Dec.

1C e se kakemu bratu ukaze kaj tezkega ali nemogocega, naj

predstojnikov ukaz sprejme popolnoma krotko in pokorno. 2Ce
pa vidi, da nalozeno breme docela presega njegove moci, naj

razloge svoje nezmoznosti predstojniku pove potrpezljivo in na
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primeren nacin, *ne pa o$abno, uporno ali z ugovarjanjem.

‘Ce pa tudi po tak$ni obrazloZitvi predstojnik vztraja pri
svojem ukazu, naj se brat zaveda, da je tako zanj dobro in naj

uboga iz ljubezni, z zaupanjem v BoZjo pomoc¢.

27. April —27. Avg. —27. Dec.

69. poglavje

V samostanu naj nikar nih¢e drugega ne brani

1&Skrbeti je treba, da v samostanu v nobenem primeru

nihce ne bo kadar koli drugega meniha branil ali ga zagovarjal,
2¢etudi ju veze $e takSno sorodstvo. 3Na noben nacin naj si
menihi kaj takega ne dovolijjo, ker to lahko povzroca najvecja

pohujsanja.

“Kdor prekrsi ta predpis, naj bo strozje kaznovan.

28. April —28. Avg. —28. Dec.

70. poglavje

N ihée naj si ne drzne drugega samovoljno tepsti

"/ samostanu je treba prepreciti priloznost za vsako
samovoljno ravnanje. 2Zato dolocamo, da nihc¢e nima pravice
koga od svojih bratov izkljuciti ali tepsti, razen Ce ga je opat za
to pooblastil. 3»Tiste, ki se pregresijo, je treba posvariti pred
vsemi, da se bodo tudi drugi bali« (1 Tim 5,20). ‘Decke do
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petnajstega leta naj vsi navajajo k ljubezni do reda in naj jih

nadzorujejo; 5pa tudi tu je treba ravnati zmerno in pametno.

sCe pa kdo brez opatovega dovoljenja kaj prizadene
odraslemu ali se nepremisljeno znasa nad decki, naj bo
kaznovan po Pravilu, 7zakaj pisano je: »Kar noces, da bi drugi

tebi storil, glej, da ti nikdar drugemu ne storis!« (Tob 4,16).

29. April —29. Avg. —29. Dec.

71. poglavje

P okors¢ina med brati

1 obrino pokoritine naj vsi izkazujejo ne samo opatu,

marvec naj se bratje tudi drug drugemu pokoravajo, 2vedo¢, da

bodo po tej poti pokors¢ine prisli k Bogu.

3Ukaz opata ali od njega postavljenih predstojnikov je zmeraj
treba postaviti na prvo mesto in ne smemo dovoliti, da bi
zasebnim narocilom dajali prednost. “Sicer pa naj bodo vsi
mlajsi starejSim od sebe z vso ljubeznijo in pripravljenostjo

pokorni. 5Ce je kdo uporen, ga je treba posvariti.

sCe pa kakega brata kakor koli opomni opat ali kdo izmed
predstojnikov zaradi Se tako neznatne stvari, 7ali e brat opazi,
da se je predstojnik nanj v srcu kolic¢kaj razjezil ali razhudil,
*naj se pri pri¢i brez obotavljanja vrze pred njim na tla in v
zadoscenje naj tako dolgo lezi pred njegovimi nogami, dokler z
blagoslovom predstojnik ne pokaze, da mu je odpusceno. °Kdor
ne bi hotel tega storiti, naj se mu odmeri telesna kazen, e pa je

trdovraten, naj ga odslovijo iz samostana.
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30. April —30. Avg. — 30. Dec.

72. poglavje

O pravi gorec¢nosti, ki jo morajo imeti menihi

'KKakor imamo napa¢no in zagrenjeno gore¢nost, ki

odvraca od Boga in vodi v pekel, *tako imamo pravo gorec¢nost,
ki odvraca od grehov ter vodi k Bogu in v ve¢no zivljenje. *To
gore¢nost naj torej menihi gojijo z zavzeto ljubeznijo, ‘to se
pravi, naj »v spoStovanju drug drugega prekasajo« (Rim 12,10),
ssvoje telesne in znacajske slabosti naj med seboj prenasajo z
vso potrpezljivostjo ‘ter naj tekmujejo v medsebojni
pokorscini. "Nihce naj ne iS¢e lastne koristi, ampak rajsi to, kar
je koristno drugemu. ®Drug drugemu naj izkazujejo Ccisto
bratsko ljubezen. °Naj se bojijo Boga v ljubezni! “Svojega opata
naj ljubijo z iskreno in ponizno ljubeznijo! ""NiCesar naj vije
ne cenijo od Kristusa, ’ki naj nas vse skupaj privede v vecno

zivljenje!

1. Maj —-31. Avg. — 31. Dec.

73. poglavje

T o Pravilo ne obsega vsega, kar je za popolnost potrebno

T o Pravilo smo napisali, da bi z njegovim izpolnjevanjem

v samostanih izpricali vsaj neko nravno raven in zacetek

samostanskega zivljenja.

?Kdor pa hoce hitro priti do popolnosti samostanskega

zivljenja, naj se poglobi v nauke svetih ocetov in po njih Zivi;
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to ga bo pripeljalo do vrhunca popolnosti. ®Mar ni vsaka stran
in vsaka od Boga navdihnjena beseda Stare in Nove zaveze
najboljSe vodilo za ¢lovesko zivljenje? *Ali katera knjiga svetih
katoliskih ocetov glasno ne govori o tem, kako lahko naravnost
pridemo k svojemu Stvarniku? sPa tudi ‘Razprave ocetov’,
‘Ustanove cenobijev’ in ‘Zivljenjepisi ocetov’, kakor tudi
Pravilo naSega svetega oceta Bazilija — ¢kaj drugega so kot
pripomocki dobrim in poslusnim menihom za krepostno
zivljenje?

7Za nas lene, ki slabo in zanikrno Zivimo, pa pekoca sramota.

8Kdorkoli si, ki hiti§ v nebeSko domovino, s Kristusovo
pomocjo izpolnjuj to skromno Pravilo, ki smo ga napisali za
zactetnike. Sele potem bog lahko tudi ti pod BoZjim varstvom

dospel do zgoraj omenjenih visjih vrhov vednosti in ¢ednosti.

2amen.

I<Konec Pravila
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Pravilo
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Predgovor

. Rodovi menihov

. Kak$en mora biti opat

. O posvetovanju z brati

. Pripomocki za dobra dela

. O pokorsé¢ini

. O molcecnosti

. O poniznosti

. Molitveno bogosluzje ponoci

. Stevilo psalmov pri no¢nem molitvenem bogosluzju

. No¢no molitveno bogosluzje poleti

. Vigilije ob nedeljah

. Kako se opravljajo hvalnice

. Hvalnice ob navadnih dneh

. Kako se molijo vigilije na praznike svetnikov

. Kdaj se poje aleluja

. Kako se molitveno bogosluzje opravlja podnevi

. Koliko psalmov je treba zmoliti ob teh urah

. Vrstni red psalmov

. O vedenju pri petju psalmov

. O spostljivem vedenju pri molitvi

. Samostanski dekani

. O spanju menihov

. O izkljuéitvi zaradi napak

. Kak$en mora biti nacin izkljucitve

. O hujsih prestopkih

. O onih, ki se brez dovoljenja druzijo z izkljucenimi
. Kako mora opat skrbeti za izkljuc¢ene

. O takih, ki se kljub veckratnim opominom nocejo

poboljsati
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Ali naj brate, ki so zapustili samostan, zopet
sprejmejo

Kako naj se kaznujejo mlajsi decki

Kaksen mora biti samostanski oskrbnik

Orodje in druge samostanske stvari

Ali smejo menihi imeti kaj lastnega

Ali naj potrebne stvari vsi enako dobijo
Tedenska sluzba v kuhinji

O bolnih bratih

O ostarelih in otrocih

O tedenski sluzbi bralca

O kolic¢ini hrane

O kolicini pijace

Kdaj naj bratje jedo

Po sklepni molitveni uri naj nihce ne govori

O tistih, ki k molitvenemu bogosluzju ali k mizi
pridejo prepozno

Kako izkljuceni zadostijo

O tistih, ki pogresijo v oratoriju

O tistih, ki kakor koli pogresijo

Znamenje za bogosluzje

Vsakdanje ro¢no delo

Zivljenje v postnem ¢asu

O bratih, ki delajo zelo dalec¢ od oratorija ali so na
potovanju

O bratih, ki ne potujejo dalec¢

Samostanski oratorij

O sprejemanju gostov

Ali sme menih sprejemati pisma ali kaj drugega
Obleka in obutev bratov

Opatova miza
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Samostanski obrtniki

O sprejemanju bratov

Kako se darujejo sinovi plemicev ali revezev

O duhovnikih, ki bi morda zeleli prebivati v
samostanu

Sprejemanje tujih menihov

Samostanski duhovniki

O vrstnem redu v samostanu

O postavitvi opata

Samostanski prior

O samostanskih vratarjih

O bratih, ki so poslani na pot

Ce se bratu ukaZe kaj nemogocega

V samostanu naj nikar nihc¢e drugega ne brani
Nihce naj si ne drzne drugega samovoljno tepsti
Pokor$¢ina med brati

O pravi gore¢nosti, ki jo morajo imeti menihi
To Pravilo ne obsega vsega, kar je za popolnost

potrebno
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